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:áeó≤ŸG

nøj pòsdG É n¡tjnCG É nj) : ¤É©J ∫ÉbÉ¡jODƒj ¿CG πbÉY ≠dÉH º∏°ùe πc ≈∏Y Ú©àj á°†jôa ¿É°†eQ ΩÉ«°U πLh õY ˆG π©L

¿ÉHCG  óbh ,(183Iô≤ÑdG) ( n¿ƒ o≤sà nJ rº oµs∏ n© nd rº oµp∏ rÑ nb ø pe nøj pòsdG ≈n∏ nY nÖpà oc É nª nc  oΩÉ n«u°üdG oº oµ r«n∏ nY nÖpà oc rGƒ oæ neBG

l rÒ nN  rGƒ oeƒ o°ünJ ¿
n
CG nh :πFÉb  ø pe sõY ∫É≤a ,¿É°†eQ ô¡°T ΩÉ«°U É¡«∏Y …ƒ£æj »àdG  óFGƒØdG º n¶ pY º«µ◊G ´QÉ°ûdG

»MhôdG ÖfÉ÷G ≈∏Y ô°üà≤J ’ áÁôµdG ájB’G ‘ IOQGƒdG ájÒÿG √ògh ,(184 Iô≤ÑdG )( n¿ƒ oªn∏ r© nJ rºoàæ oc ¿pEG rº oµsd

kÉª°ùLh kÉMhQ ¿É°ùfE’ÉH »≤Jôj kÉWÉ°ûf ΩÉ«°üdG π©éj É‡ ,…ƒ«◊Gh »ª°ù÷G ÖfÉ÷G ≈∏Yh πH ,Ö°ùëa »°ùØædGh

. kÓ≤Yh

ô¡°T ∫ÓN π°ü– »àdG á«Ø«XƒdGh ájƒ«◊G äGÒ¨àdG ¢†©H ≈∏Y Aƒ°†dG AÉ≤dEG ∫hÉMCÉ°S ,åëÑdG Gòg ∫ÓN øeh

á«ª∏©dG äÓéŸG øe ójó©dG ‘  äô°ûf »àdG áæ«°UôdG á«ª∏©dG äÉ°SGQódG ¤EG  ∂dòH kGóæà°ùe ,π«°†ØdG ¿É°†eQ

,¿É°†eQ  ô¡°T ∫ÓN ºFÉ°üdG º°ùL ≈∏Y CGô£J »àdG á«Lƒdƒ«°ùØdGh ájƒ«◊G äGÒ¨àdG RôHCG kÉë°Vƒeh ,áªµëŸG

,ΩÉ«°üdG ∫É°Uh øY »¡ædG ‘ »eÓ°SE’G ™jô°ûàdG áªµM RGôHE’ ádhÉ ‘ º°ù÷G ‘ ábÉ£dG ä’ƒ– ≈∏Y kGõcôeh

¿CGh º«∏Y º«µM øe πjõæJ ¬fCGh ˆG óæY øe øjódG Gòg ¿CG øeDƒŸG Ö∏b ‘ ójõj É‡ åëÑdG Gòg ¿ƒµj ¿CG kÉ«LGQ

á¶aÉëŸG ‘ OÉÑ©dG ídÉ°üe ≥«≤– ¤EG ó°ü≤j É‰EG ,ΩÉ«°üdG IóÑY É¡æeh ,¬ÑfGƒL ™«ªL ‘ »eÓ°SE’G ™jô°ûàdG

.¬H Úµµ°ûŸGh ΩÓ°SE’G AGóYCG ºYõj Éªc ’ ,º¡àjƒ«Mh º¡eÉ°ùLCG áë°U ≈∏Y

:¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN ΩÉ«°ü∏d á«Lƒdƒ«°ùØdGh ájƒ«◊G äGÒKCÉàdG:’hCG

ÚãMÉÑdG øY Ó°†a ,Ú«Hô¨dG ÚãMÉÑdG øe ójó©dG ájÉæYh ΩÉªàgG Úª∏°ùŸG iód ¿É°†eQ ô¡°T ΩÉ«°U QÉKCG ó≤d

∫ÓN »°û«©ŸGh …hò¨àdG ∑ƒ∏°ùdG ‘ kÉXƒë∏e kGÒ«¨J ¿É°†eQ ô¡°T ΩÉ«°U ‘ GhCGQ øjòdG ,Úª∏°ùŸGh Üô©dG AÉª∏©dGh

 áYÉ°S 17 ¤EG π°üJ á«eƒj á«æeR IÎa ‘h ,kÉeƒj 30-29 ¤EG π°üJ IOó á«æeR IÎa

¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ájƒ«Mh á«Lƒdƒ«°ùa äGÒ«¨J çGóMEG ¬«∏Y ÖJÎj …òdG ôeC’G ,( Husain and Leed, 1996)

øeh  ,(á«ª°ù÷G)ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG ‘ äGÒ¨àdG √òg  ≈∏éàJ å«M ,IÎØdG √òg ΩÉ¶àfGh ∫ƒW ÖÑ°ùH

∫hÎ°ù«dƒµdGh (Rƒcƒ∏÷G)ΩódG ôµ°S É¡ªgCG øe »àdGh ,ΩódG äÉfƒµe ‘h ,º°ù÷G äÉfƒµeh ,º°ù÷G ¿Rh É¡ªgCG

.ÚàÑ∏dG ¿ƒeôgh ∂jQƒ«dG ¢†ªM hCG ∫ƒÑdG ¢†ªMh á«KÓãdG äGójÒ°ù«∏÷Gh

:( á«ª°ù÷G hCG á«FÉjõ«ØdG)ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG ‘ Ò¨àdG-1

:º°ù÷G ¿Rh ‘ Ò¨àdG1-1

≈∏Y ¿É°†eQ ô¡°T ájÉ¡f ‘ Ò¨J ób º°ù÷G ¿Rh ¿CG ÚªFÉ°üdG øe áYƒª› ≈∏Y âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG Ò°ûJ

¤EG π°üJ áÑ°ùæH , ΩÉ«°üdG ô¡°T πÑb ∫É◊G ¬«∏Y ¿Éc Ée ™e áfQÉ≤e ¿RƒdG ‘ ¿É°ü≤f hCG IOÉjR πµ°T
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 ÜÉÑ°SC’G øeh .(Husain and Leed, 1996  )‹GƒàdG ≈∏Y,¿É°ü≤ædGh IOÉjõ∏d ∫ó©ªc %3^6- h %2^4 +

,ájOÉMC’G äÉjôµ°ùdGh ¿ƒgódÉH á«æ¨dG äÉjƒ∏◊G øe IÒÑc äÉ«ªc ∫hÉæJ ¿RƒdG IOÉjR ¤EG …ODƒJ É¡fCG ó≤à©j »àdG

iód áÄWÉÿG äÉ°SQÉªŸG ¤EG IOÉjõdG √òg iõ©J Éªc ,QÉ£aE’G IÎa ∫ÓN ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G ¤EG áaÉ°VE’ÉH

ô¡°T ∫ÓN º∏°ùŸG ∫ÉM ¬«∏Y ¿ƒµj ¿CG Öéj ÉŸ kÉaÓN ,πª©dG á∏bh ¢Sƒ∏÷Gh ΩƒædG IÌµH á∏ãªàŸGh ÚªFÉ°üdG ¢†©H

.πª©dGh IOÉÑ©dG øe ¿É°†eQ

πÑb ‹hC’G ¿RƒdG  ±ÓàNÉH  É°†jCG ∞∏àîj ƒ¡a , äÉ°SGQódG º¶©e ¬«dEG äQÉ°TCG Ée ƒgh ,¿RƒdG ¿É°ü≤f  ÉeCG

 ÉgGôLCG »àdG  á°SGQódG ∫ÓN  øªa .ΩÉ«°üdG º°Sƒeh  á«FGò¨dG äÉ°SQÉªŸGh πª©dG á©«ÑWh ¢ùæ÷Gh ΩÉ«°üdG

:»g äÉYƒª› çÓK ≈∏Y âjôLCG »àdGh (1989)Takruri

,(»©LôŸG ¿RƒdG øe %5± øª°V)áÑbGôŸG áYƒª› ,(»©LôŸG ¿RƒdG øe %5 ÌcCG)¿RƒdG »WôØe áYƒª›

¿RƒdG ‘ ¢VÉØîf’G áÑ°ùf ¿CG á°SGQódG äô¡XCG ó≤a ,(»©LôŸG ¿RƒdG øe %95 øe πbCG)¿RƒdG »°übÉf áYƒª›h

¤hC’G äÉYƒªéª∏d ‹GƒàdG ≈∏Y %1^2 %3^2 h %3^5) ÚjôNC’G ÚàYƒªéª∏d É¡æe ÈcCG ¤hC’G áYƒªéª∏d âfÉc

:É¡æe IóY πeGƒY ¤EG ¿RƒdG øe Oƒ≤ØŸG áÑ°ùf ‘ øjÉÑàdG ∂dP åMÉÑdG iõY óbh .(áãdÉãdGh á«fÉãdGh

º°ùL ‘ ábÉ£dG ¢ù«jÉ≤e óMCG ƒgh , ( Basal Metabolic Rate  BMR  ) »°SÉ°SC’G π«ãªàdG ∫ó©e ¿CG-1

.ºgGƒ°S øªY ¿RƒdG »WôØe óæY ≈∏YCG ¿ƒµj ,¿É°ùfE’G

»WôØe iód  ≈∏YCG ¿ƒµJ º°ù÷G πNGO Protein Turnover ÚJhÈ∏d ¢†jC’Gh ÜÓ≤à°SE’G äÉ«∏ªY ¿CG-2

.ºgGƒ°S øªY ¿RƒdG

(kÉÑdÉZ á«ægO áé°ùfCG πµ°T ≈∏Y)º°ù÷G ‘ áfhõîŸG ábÉ£dG ¿ƒµ∏¡à°ùj ¿RƒdG IOÉjõH ÚHÉ°üŸG OGôaC’G ¿CG-3

iód ÈcCG Ωƒ°üdG ô¡°T ájÉ¡f ‘ Oƒ≤ØŸG ¿RƒdG á«ªc π©éj √QhóH Gògh ,Ú«©«Ñ£dG OGôaC’G óæY É‡ ÈcCG áLQóH

.¿RƒdG …óFGR OGôaC’G

å«M ,ΩÉ«°üdG ô¡°T øe ∫hC’G ∞°üædG ‘ çóM ób º°ù÷G ¿Rh ‘ ¿É°ü≤ædG º¶©e ¿CG á°SGQódG äô¡XCG Éªc

á«fÉãdGh ¤hC’G ÚàYƒªéª∏d Oƒ≤ØŸG ¿RƒdG ‹ÉªLEG øe %70 h %67 IÎØdG ∂∏J ∫ÓN Oƒ≤ØŸG ¿RƒdG áÑ°ùf âfÉc

≈∏YCG ¢VÉØîf’G Gòg ¿Éc å«M ,¢ùæé∏d kÉ©ÑJ øjÉÑàj º°ù÷G ¿Rh ‘ ¢VÉØîf’G ¿CG ∂dòc âæ«H h .‹GƒàdG ≈∏Y

ôeC’G Gògh .QƒcòdG ídÉ°üd %18^20 áÑ°ùæH …CG ,º¨c0^43 √QGó≤e ∫ó©Ã çÉfE’G óæY ¬æe QƒcòdG ÚªFÉ°üdG óæY

‘ ó≤ØdG áÑ°ùf ¿CG Éjõ«dÉe ‘ âjôLCG á°SGQO äô¡XCG ó≤a ,™ªàéŸG OGôaC’ á«YÉªàL’Gh á«°û«©ŸG á©«Ñ£∏d kÉ©ÑJ Ò¨àj

.(Husain et al.,1987) ∫ÉLôdG óæY É¡æe ÈcCG äÉjõ«dÉŸG AÉ°ùædG óæY âfÉc ¿RƒdG

:∫ÓN øe ¿RƒdG ‘ π°UÉ◊G ¿É°ü≤ædG Ò°ùØJ øµÁh

 ájQGô◊G  äGô©°ùdG á«ªc  ¿EG  PEG ,º°ù÷G ¿Rh ¿É°ü≤f ‘ πeÉY ºgCG »gh  :ádhÉæàŸG ábÉ£dG á«ªc-1
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¿Rh ∫ó©e  ¢†ØîfG ,äÉ°SGQódG ióMEG  »Øa , ¿RƒdG ‘ ó≤ØdG áÑ°ùf Oó– QÉ£aE’G IÎa ∫ÓN  É«eƒj  ádhÉæàŸG

ájQGô◊G äGô©°ùdG á«ªc ¢VÉØîf’ ∂dPh ,Ωƒ°üdG ô¡°T πÑb º¡fRh øe %3^6 ÚªFÉ°üdG øe áYƒªéŸ º°ù÷G

º¡fRh OGOõj ób ÚªFÉ°üdG ¢†©H ¿CG ±hô©ŸG øeh .ΩÉ«°üdG πÑb Ée IÎa ™e áfQÉ≤e %22^4 áÑ°ùæH É«eƒj ádhÉæàŸG

´ƒæàH õ«ªàj ¿É°†eQ ô¡°T ¿CGh á°UÉN ,º¡eÉ°ùLCG áLÉM ¥ƒØJ ájQGô◊G äGô©°ùdG øe IÒÑc äÉ«ªc º¡dhÉæJ ÖÑ°ùH

.(Husain and Leed, 1996) Qƒë°ùdGh QÉ£aE’G »àÑLh ‘ ΩÉ©£dG ±Éæ°UCGh ¥ÉÑWC’G IÌch

∫ó©e ¿CG  ÚªFÉ°üdG øe áYƒª› ≈∏Y âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG ióMEG Ò°ûJ :ádhÉæàŸG πFGƒ°ùdG ¢ü≤f-2

∫ó©e ¢†ØîfG å«M ,¬∏Ñb ∫É◊G ¬«∏Y ¿Éc ÉªY ÒÑc πµ°ûH ¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN ¢†ØîfG ób πFGƒ°ùdGh AÉŸG ∫hÉæJ

…ODƒjh , (Mustafa et al.,1978)ô¡°ûdG ∫ÓN Ωƒj/ Îd 2^50-2^25 ¤EG Ωƒj/Îd 3^90 øe πFGƒ°ùdG ∫hÉæJ

¿RGƒàH ≈ª°ùj Ée hCG º°ù÷G πNGO πFGƒ°ù∏d »©«Ñ£dG ™jRƒàdG ‘ Ò«¨J ¤EG ádhÉæàŸG πFGƒ°ùdG á«ªc ‘ ¢VÉØîf’G Gòg

´ƒÑ°SC’G ájGóH ≈àM ôªà°ùjh , ΩÉ«°üdG øe ÚdhC’G ÚYƒÑ°SC’G ‘ Ò¨àdG Gòg õcÎjh , Fluid Balance πFGƒ°ùdG

,ådÉãdG ´ƒÑ°SC’G ∫ÓN πFGƒ°ù∏d ÅLÉØŸG ó≤ØdG øY A»°T ÉædG ÜGô£°V’G hCG π∏ÿG Gòg πjó©J ºàj å«M ,ådÉãdG

¢UÉ°üàeG IOÉjR ∫ÓN øe ∫ƒÑdG õ«côJ IOÉjR-2 ,∫ƒÑdG á«ªc π«∏≤J -1 :πãe äÉ«dB’G øe OóY ∫ÓN øe ∂dPh

πFGƒ°ùdG ¿RGƒàd ∫ÓàNG ∫ƒ°üM øe ºZôdÉHh .Iôe πc ‘ ∫ƒÑàdG IÎa π«∏≤J-3 ,≈∏µdG πNGO ΩƒjOƒ°üdG ìÓeCG

∂∏J ∫ÓN ¿RƒdG ¿É°ü≤æd »°ù«FQ ÖÑ°ùe ¬fCG ó≤à©j å«M , ¬àë°U ≈∏Y kÉ«HÉéjEG kGÒKCÉJ ∂dòd ¿CG ’EG º°ù÷G πNGO

óbh.kÉØfBG ôc oP Éªc ,¿RƒdG ‘ ó≤ØdG º¶©e π°üëj å«M (ΩÉ«°üdG øe ÚdhC’G ÚYƒÑ°SC’G IÎa »gh)IÎØdG

IQGô◊G áLQód ¿CGh ,πeÉ©dG Gòg ¤EG kÉ°SÉ°SCG iõ©j IÎØdG ∂∏J ∫ÓN ¿RƒdG ¢ü≤f ¿CG äÉ°SGQódG øe ójó©dG âàÑKCG

 Husain)ΩÉ«°üdG ∫ÓN º°ù÷G ±ÉØL áLQO ójó– ‘ kÉª¡e kGQhO ∫hòÑŸG ÊóÑdG ó¡÷G iƒà°ùeh áHƒWôdGh

∫ÓN âjôLCG (2001 ,IÉ°†≤dGh …QhôµJ) áãjóM á°SGQO »Øa .(and Leed, 1996;Gumma et al., 1978
 øµj ⁄h kÓ«∏b ¿RƒdG  ‘ ó≤ØdG ¿Éc ,áYÉ°S 12-11 ΩÉ«°üdG äÉYÉ°S ô°ü≤H õ«ªàŸGh  ,2000 ΩÉY AÉà°ûdG π°üa

Ée ¿RƒdG ‘ ó≤ØdG ìhGôJh ,¬àjÉ¡fh ΩÉ«°üdG ô¡°T ájGóH ÚH Ée á°SGQódG OGôaC’ º°ù÷G ¿Rh ‘ m…ƒæ©e m¥ôa áªK

èFÉàædG ±ÓN »g èFÉàædG √ògh ,á°SGQódG É¡«∏Y âjôLCG »àdG ™HQC’G äÉYƒªéª∏d º¨c0^77 h º¨c 0^077 ÚH

∫ó©e ¿Éc PEG(Takruri,1989) 1985 ΩÉY ∞«°üdG π°üa ∫ÓN á°SGQódG âjôLCG ÚM kÉ≤HÉ°S É¡«∏Y π°üëàŸG

 lá°SGQO á°SGQódG √òg ó°†©jh .çÓãdG  á°SGQódG äÉYƒª› ÚH kÉjƒæ©e ¥ôØdG ¿Éch º¨c 2^10 ¿RƒdG ‘ ó≤ØdG

 Akanji et al.,)ΩÉ«°üdG ô¡°T AÉ¡àfÉH Ò¨àj ⁄ ºFÉ°üdG ¿Rh ¿CG  É¡dÓN øe ÚÑJ ,âjƒµdG ‘ âjôLCG iôNCG

.(2000

 OGOõJ PEG ,Ωƒ«dG ∫ÓN ∫hòÑŸG ÊóÑdG ó¡÷G ∫ÓN øe áahô°üŸG ábÉ£dG OóëàJh :áahô°üŸG ábÉ£dG-3

∑Ó¡à°SG ™e ÊóÑdG ó¡÷G ‘ IOÉjõdG ≥aGÎJ å«M ,áahô°üŸG ábÉ£dG IOÉjõH ô¡°ûdG ájÉ¡f ‘ Oƒ≤ØŸG ¿RƒdG áÑ°ùf

»àdG á°SGQódG »Øa .á«ægO áé°ùfCG πµ°T ≈∏Y kÉ°SÉ°SCG ¿ƒµJ »àdGh ,º°ù÷G ‘ áfhõîŸG ábÉ£dG øe á«aÉ°VEG äÉ«ªc

ô¡°T ∫ÓN ∫ÉLôdG √ó≤a É‡ ÌcCG kÉfRh ¿ó≤a á°SGQódG ‘ øcQÉ°T »JÓdG Iƒ°ùædG ¿CG ÚÑJ ,Éjõ«dÉe ‘ âjôLCG
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má«dõæe ∫ÉªYCÉH øª≤j øc ø¡fCG ’EG ,∫ÉLôdG ¬dhÉæàj É‡ ÌcCG májQGôM mäGô©°S ødhÉæàj øc ø¡fCG øe ºZôdÉH ,Ωƒ°üdG

 Husain et)IÎØdG ∂∏J ∫ÓN ∫ƒWCG mAÉNÎ°SGh máMGQ äGÎØH ∫ÉLôdG ™à“ Éªæ«H , QÉ¡ædG äÉYÉ°S ∫ÓN IÒãc

 π«∏dG ΩÉ«≤c á«æjódG ôFÉ©°ûdGh á«fóÑdG äGOÉÑ©dG øe mõ«‡ m§ªæH º°ùàj ¿É°†eQ ô¡°T ¿CG Ωƒ∏©ŸG øeh .(al., 1987
π°ü oo– »àdG ábÉ£dG øe AõL ±ô°U ¤EG …ODƒj …òdG ôeC’G ,kÉ«aÉ°VEG kÉ«fóH kGOƒ¡› Ö∏£àJ »àdG ,íjhGÎdG IÓ°Uh

IOÉjR ºK øeh º°ù÷G ‘ á«ægO áé°ùfCG πµ°T ≈∏Y ábÉ£dG √òg øjõîJ øe óë«°S É‡ ,QÉ£aE’G ∫ÓN É¡«∏Y

º«¶æJh ádhÉæàŸG áª©WC’G º°†g ≈∏Y óYÉ°ùj ,kÉÑjô≤J áYÉ°ùH QÉ£aE’G ó©H ƒgh , IOÉÑ©dG √òg â«bƒJ ¿CGh .¿RƒdG

.(Athar, 1998) π°†aCG πµ°ûH á«FGò¨dG ô°UÉæ©∏d π«ãªàdGh ¢†jC’G äÉ«∏ªY

ºgóYÉ°ùj PEG ,¿RƒdG IOÉjRh áæª°ùdÉH ÚHÉ°üŸG OGôaC’G ó«Øj Ée ÌcCG ó«Øj ΩÉ«°üdG ô¡°T ∫ÓN ¿RƒdG ¿É°ü≤f  ¿EG

IÒ£ÿG äÉØYÉ°†ŸGh áæª°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G ¢Uôa øe π«∏≤àdG sº nK  øeh ,óFGõdG  ¿RƒdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y

IQGôŸGh ≈∏µdG ¢VGôeCGh (ÊÉãdG ´ƒædG) …ôµ°ùdGh ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG πãe É¡H á£ÑJôŸG

 ¢UÉ≤fEG ¿CG 1993 ΩÉY ‘ äô°ûf á°SGQO äócCG óbh ,áæª°ù∏d áeRÓŸG IÒ£ÿG ¢VGôeC’G øe ÉgÒZh ¢Sô≤ædGh

 §¨°V ‘ §°Sƒàeh ∞«ØN ´ÉØJQÉH ÚHÉ°üŸG OGôaC’G iód ΩódG §¨°V ¢†Øÿ É«aÉc ¿Éc º¨c 4^5 QGó≤Ã ¿RƒdG

.(1995 ,É°TÉH)»©«Ñ£dG iƒà°ùŸG ¤EG ΩódG

ô¡°T ∫ÓN  á©ÑàŸG áÄWÉÿG á«°û«©ŸGh á«FGò¨dG äÉ°SQÉªŸG πc øe ºZôdÉHh ¬fCG ≥Ñ°S É‡ èàæà°ùf ¿CG ÉææµÁh

óFGõdG ¿Rƒ∏d  IôeóŸG QÉKB’G øe ¬«∏Y á¶aÉëŸGh º°ù÷G ¿Rh øe π«∏≤àdG ‘ í°VGƒdG ôKC’G ¬d ¿CG ’EG  ,¿É°†eQ

,¬àØ°ù∏ah ¬aGógCG ≥«Ñ£J ≈∏Y ¢UôMh ¬ææ°Sh ΩÉ«°üdG ÜGOBG ≈∏Y ßaÉM ƒd ºFÉ°üdG ∫ÉM Qƒ°üàf ¿CG Éædh ,áæª°ùdGh

.πª°TCGh ºYCG óFGƒØdGh º¶YCG èFÉàædG ¿ƒµà°S Égóæ©a

AÉ°ùædG ≈∏Y âjôLCG »àdG  äÉ°SGQódG âàÑKCG ó≤a , IO’ƒdG »ãjóM ∫ÉØWC’G ¿Rh ≈∏Y ΩÉ«°üdG ÒKCÉàH ≥∏©àj Éª«ah

¢†¨Hh ,∫ÉØWC’G A’Dƒg ¿Rh ≈∏Y »Ñ∏°S ÒKCÉJ …CG ¿É°†eQ ΩÉ«°üd ¢ù«d ¬fCG ΩÉ«°üdG á°†jôa ø°SQÉe »JÓdG πeGƒ◊G

áæjóe ‘ âjôLCG á°SGQO ‘h.(Husain and Leed, 1996)ΩÉ«°üdG É¡dÓN çóM »àdG πª◊G IÎa øY ô¶ædG

 »JÓdG äÉ¡eC’G óæY ÈcCG ¿Éc IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ∫ó©e ¿CG ÚÑJ (1989 ,.Malhotra et al)á«fÉ£jÈdG ΩÉ¡éæeôH

.É¡æ°SQÉÁ ⁄ »JGƒ∏dG äÉ¡eC’G ™e áfQÉ≤e ø¡∏ªM IÎa ∫ÓN ΩÉ«°üdG á°†jôa ø°SQÉe

ÊÉZôe ÉgGôLCG »àdG á°SGQódG äô¡XCG ó≤a ,Úæé∏d á«ª°ù÷G ájƒ«◊G ¢üFÉ°üÿG ≈∏Y ΩÉ«°üdG ÒKCÉJ øY ÉeCG

 »gh QÉÑàN’G áYƒª›, ÚàYƒª› ¤EG ø¡ª«°ù≤J ” πeÉM ICGôeG 162 ≈∏Y (Mirghani et al., 2003)¬bÉaQh

 óbh .ΩÉ«°üdG ¢SQÉ“ ⁄h πeÉM ICGôeG 81 º°†Jh áÑbGôŸG áYƒª›h ,ΩÉ«°üdG â°SQÉeh πeÉM ICGôeEG 81 øe áfƒµe

,á«WÉ°ùÑf’Gh á«°VÉÑ≤f’G Úæ÷G ±GôWCG ácôMh, Úæ÷G ácôM πãe á«ª°ù÷G ájƒ«◊G ¢üFÉ°üÿG ¢üëa ”

ób Úæé∏d ájƒ«◊G ¢üFÉ°üÿG ¿CG  á°SGQódG âfÉHCG óbh .Êƒ«æeC’G πFÉ°ùdG ºéM kGÒNCGh ¬jód  ¢ùØæàdG ácôMh

πµ°ûH ¢†ØîfG å«M ,Úæ÷G iód ¢ùØæàdG ácôM kGôKCÉJ ÉgÌcCG ¿Éch ,ΩÉ«°ü∏d áé«àf É¡ª«b â°†ØîfGh kÉÑ∏°S äôKCÉJ
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ôµ°S iƒà°ùe ¢VÉØîfG ¤EG ¢VÉØîf’G Gòg ¿ƒãMÉÑdG iõY óbh .äÉªFÉ°üdG äÉ¡eC’G óæY Úæ÷G iód ¢Sƒª∏e

.ΩC’G iód ΩódG ôµ°S õ«cÎH kGô°TÉÑe kÉWÉÑJQG Úæ÷G iód á«°ùØæàdG ácô◊G §ÑJôJ å«M ,πeÉ◊G ΩC’G iód ΩódG

:ΩódG äÉjƒà ‘ Ò¨àdG-2

:á«ægódG ΩódG äÉæ«JhôHh ΩódG ∫hÎ°ù«dƒc 1-2

 (Fedail et al,1982;El Ati and Danguir,1995) ÚªFÉ°üdG ≈∏Y âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG º¶©e äQÉ°T

¤EG IOÉjõdG âjõY óbh ,¿É°†eQ ô¡°T ájÉ¡f ‘ »∏µdG ∫hÎ°ù«dƒµdG øe ΩódG iƒà ‘ kÓ«∏b kÉYÉØJQG ∑Éæg ¿CG

:Éªg Ú«°SÉ°SCG Ú«FGòZ Ú∏eÉY

 ±Éæ°UC’Gh ¥ÉÑWC’G ´ƒæJ  ¬≤aGôj ¿É°†eQ ô¡°T ¿CG ±hô©ŸG  øe íÑ°UCG  å«M  :∫hÉæàŸG AGò¨dG á©«ÑW-1

QÉ£aE’G áÑLh ¢üNC’ÉHh QÉ£aE’G IÎa ∫ÓN á£«°ùÑdG äÉjôµ°ùdGh ¿ƒgódG ∫hÉæJ IOÉjRh ΩÉ©£dG øe ádhÉæàŸG

ájQƒ°ùdG Ö∏M á©eÉL áÑ∏W øe áæ«Y ≈∏Y âjôLCG »àdG á°SGQódG äQÉ°TCG óbh .Qƒë°ùdG áÑLh πbG áLQóHh á«°ù«FôdG

áÑ∏£dG ∫hÉæJ Éªæ«M Ωƒ°üdG ô¡°T øe ∫hC’G ∞°üædG ‘ â°†ØîfG ób ∫hÎ°ù«dƒµdG ä’ó©e ¿CG ¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN

kÉ«æZ kÉeÉ©W áÑ∏£dG ∫hÉæJ Éªæ«M ä’ó©ŸG √òg â©ØJQGh ,(á«eƒ«dG ábÉ£dG ´ƒª› øe %8^8)øgódG π«∏b kÉeÉ©W

 ô¡°T  øe ÊÉãdG ∞°üædG ‘ (á«eƒ«dG ábÉ£dG ´ƒª› øe % 51^2)Qƒë°ùdGh QÉ£aE’G »àÑLh ∫ÓN ¿ƒgódÉH

. (Hallak et al,1988) ΩÉ«°üdG

OGORG Éª∏c ¬fCG ≈°Vôeh AÉë°UCG ≈∏Y âjôLCG IójóY çƒëH èFÉàf â©ªLCG ó≤d:ádhÉæàŸG äÉÑLƒdG OóY-2

OóY ¢ü≤f Éª∏ch ,ÌcCG  ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒµdG iƒà°ùe ¢†ØîfG  Éª∏c óMGƒdG  Ωƒ«dG ‘  ádhÉæàŸG äÉÑLƒdG OóY

ádhÉæàŸG ájQGô◊G äGô©°ùdG âfÉc ÚàdÉ◊G ‘ ¬fCG Éª∏Y ,ÈcCG ΩódG ∫hÎ°ù«dƒc ‘ ´ÉØJQ’G ¿Éc ádhÉæàŸG äÉÑLƒdG

iƒà ‘ ´ÉØJQ’G ƒëf √ÉŒ’G ô°ùØJ èFÉàædG √ògh .(Husain and Leed, 1996) É¡à«ªc å«M øe áàHÉK

áÑLh »g IóMGh á«°ù«FQ áÑLh ≈∏Y ¿hóªà©j ÖdÉ¨dG ‘ º¡fCG ∂dP ,ÚªFÉ°üdG óæY »∏µdG ∫hÎ°ù«dƒµdG øe ΩódG

QÉ£aE’G áÑLh ∫hÉæJ  ‘ ∫GóàY’Gh ó°ü≤dG á«ªgCG èàæà°ùf  ¿CG ÉææµÁ Éæg øeh .Qƒë°ùdG áÑLh É¡«∏Jh,QÉ£aE’G

,QÉ£aE’G π«Ñb ºFÉ°üdG iód ´ƒ÷G IóM øe π«∏≤àdG  ‘ Qƒë°ùdG áÑLh á«ªgCGh ,IóYÉÑàe äGÎa ≈∏Y É¡©jRƒJh

π«∏≤àdG ºK øe QÉ£aE’G IÎa ∫ÓN äÉÑLƒdG OóY IOÉjR øe ¬æµÁ É‡,ádhÉæàŸG ΩÉ©£dG á«ªc øe π«∏≤àdG ºK øeh

ºFÉ°üdG ájƒ≤J  ‘ Qƒë°ùdG áÑLƒd ájhò¨àdGh á«ë°üdG á«ªgC’G  øY Ó°†a ,»∏µdG ∫hÎ°ù«dƒµdG ‘ ´ÉØJQ’G øe

. QÉ¡ædG ∫ÓN ¬dÉªYCG á°SQÉ‡ ‘ ¬JóYÉ°ùeh

á«dÉY á«ægódG äÉæ«JhÈdG :Éªg Ú«°ù«FQ  ÚYƒf ¤EG º°ù≤æJ  »¡a , á«ægódG äÉæ«JhÈdÉH ≥∏©àj Éª«ah

¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ¢Uôa øe π«∏≤àdG ‘ ÉgQhód ™aÉædG ∫hÎ°ù«dƒµdÉH ≈ª°ùJh,,(HDL-Cholesterol)áaÉãµdG

∫hÎ°ù«dƒµdÉH ≈ª°ùJh  ,(LDL- Cholesterol)áaÉãµdG á°†Øîæe á«ægódG äÉæ«JhÈdGh ,ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG

.¢VGôeC’G ºµ∏àH áHÉ°UE’G ¢Uôa IOÉjR ‘ ÉgQhód QÉ°†dG
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 Maisols) Ö≤ædG á≤£æe ‘ hóÑdG øe áYƒª› ≈∏Y á∏àëŸG Ú£°ù∏a ¢VQCG ‘ âjôLCG »àdG á°SGQódG äô¡XCG ó≤d

 (HDL-Cholesterol)™aÉædG ∫hÎ°ù«dƒµdG øe ΩódG iƒà ‘ ®ƒë∏eh ÒÑc ´ÉØJQG CGôW ób ¬fCG  (1993,et al
AÉæH)Ωƒ°üdG ô¡°T AÉ°†≤fG øe ô¡°T ó©H ¿ƒgódG øe ´ƒædG Gò¡d ΩódG iƒà ™e áfQÉ≤e %31^9 ¤EG π°üJ áÑ°ùæHh

√QhóH  Gògh ,(¬FÉ°†≤fG øe ô¡°T ó©H  ΩÉ«°üdG πÑb ¬«∏Y ¿Éc …òdG »©«Ñ£dG ¬©°Vh ¤EG ™Lôj º°ù÷G ¿CG  ≈∏Y

ó«ØŸG ´ƒædG ¤EG QÉ°†dG ´ƒædG áÑ°ùf π«∏≤Jh ™aÉædG ∫hÎ°ù«dƒµdG ¤EG »∏µdG ∫hÎ°ù«dƒµdG áÑ°ùf π«∏≤J ≈∏Y πª©«°S

Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ¢Uôa øe π∏≤«°S ∂dP ¿EÉa Ö°ùædG ∂∏J â°†ØîfG Éª∏c ¬fCG kÉ«ÑW ±hô©ŸG øeh .ΩódG ‘

¤EG ¬∏≤fh ájƒeódG á«YhC’G QóL ≈∏Y Ö°SÎŸG QÉ°†dG ∫hÎ°ù«dƒµdG ádGREG ‘ QhO øe ™aÉædG ´ƒæ∏d ÉŸ ,ÚjGô°ûdGh

.∑Éæg ¬∏«ãªàd óÑµdG

:á«KÓãdG äGójÒ°ù«∏÷G 2-2

∫ÓN ∞«Ø£dG   ¢VÉØîf’G ¤EG  π«“ á«KÓãdG  äGójÒ°ù«∏÷G äÉjƒà°ùe ¿CG äÉ°SGQódG øe  ójó©dG äô¡XCG

á°SGQO äô¡XCG Éªc  ,(Sliman et al,1988;Fedail et al,1982;Maisols et al,1993)¿É°†eQ ô¡°T

™Lôjh , IÎØdG ∂∏J ∫ÓN äOGORG ób  á«KÓãdG äGójÒ°ù«∏÷G äÉjƒà°ùe ¿CG  (Gumaa et al,1978)iôNCG

ájƒ°ûædGh  ájôµ°ùdG OGƒŸG  øe QÉ£aE’G IÎa ∫ÓN ádhÉæàŸG ájòZC’G iƒà ¤EG  »°SÉ°SCG πµ°ûH  Ò¨àdG Gòg

ΩódG iƒà IOÉjR ™e ≥«Kh πµ°ûH §ÑJôJ äÉjôµ°ùdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ ‘ IOÉjõdG ¿CG å«M ,(äGQó«gƒHôµdG)

 äÉjƒà°ùe ´ÉØJQG ΩóY º¡à°SGQO ‘ (Hallak et al,1988) ¬bÉaQh ¥ÓM iõY óbh . á«KÓãdG äGójÒ°ù«∏÷G øe

QOÉ°üŸG øe ¿ÉcCG AGƒ°S á«∏µdG ádhÉæàŸG ábÉ£dG iƒà ¢VÉØîfG ¤EG ÚªFÉ°üdG iód á«KÓãdG äGójÒ°ù«∏÷G

á«∏µdG ábÉ£dG ‘ ¢VÉØîf’G ¿CG äÉ°SGQódG ´ƒª› øe êÉàæà°S’G øµÁh ,á«JGQó«gƒHôµdG ÒZ ΩCG á«JGQó«gƒHôµdG

.á«KÓãdG äGójÒ°ù«∏÷G øe ΩódG iƒà ‘ ¢VÉØîf’G Éæª°Vh , ¿RƒdG ‘ ¢VÉØîf’G ¤EG …ODƒj ádhÉæàŸG

:(Rƒcƒ∏÷G) ΩódG ôµ°S 3-2

 (Rƒcƒ∏÷G) ΩódG ôµ°S ‘ …ƒæ©eh ®ƒë∏e ´ÉØJQG ∫ƒ°üM¤EG (Sliman et al,1988)äÉ°SGQódG ióMEG äQÉ°TCG

 ôµ°S iƒà°ùe ‘ ´ÉØJQG ßMƒd ¬fCG (El Ati et al,1995)iôNCG á°SGQO äQÉ°TCG Éªc.ΩÉ«°üdG øe Éeƒj 25 ó©H

ióMEG äõYh.‹GƒàdG ≈∏Y, √ó©Hh ΩÉ«°üdG πÑb ΩódG ôµ°S iƒà°ùe ÚH Ée áfQÉ≤e %12^8 h %7^2 áÑ°ùæH ΩódG

 ∫ÓN ∫hÉæàŸG ΩÉ©£dG á«Yƒæd ΩódG ôµ°ùd ®ƒë∏ŸG ÒZh ∞«Ø£dG ´ÉØJQ’G (Maisols et al, 1993)  äÉ°SGQódG

, ∫hÉæàŸG AGò¨dG  á©«Ñ£d kÉ©ÑJ kÉfÉ°ü≤f hCG kIOÉjR Ò¨àj ôµ°ùdG øe ΩódG iƒà ¿CG ±hô©ŸG øªa ,QÉ£aE’G IÎa

 (Nomani et al, 1989) ÚãMÉÑdG ¢†©H ßM’ ó≤a , äÉjôµ°ùdGh ¿ƒgódÉH á«æ¨dG ájòZC’ÉH ≥∏©àj Éª«a á°UÉNh

ó©H ΩódG ôµ°S iƒà°ùe ¢ü≤f Éªæ«H ,äGQó«gƒHôµdÉH á«æZ ájòZCG ÚªFÉ°üdG ∫hÉæJ ó©H ™ØJQG ób ΩódG ôµ°S ¿CG

.¿ƒgódÉH á«æZ ájòZCG º¡dhÉæJ
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 :∫ƒÑdG ¢†ªM 4-2

 Nomani et) ¬bÉaQh Nomni QÉ°TCG óbh .ΩÉ«°üdG IÎa ∫ÓN ™ØJôj ∫ƒÑdG ¢†ªM iƒà°ùe ¿CG äÉ°SGQódG Ò°ûJ

óLhh,ô¡°ûdG øe28 h14 Úeƒ«dG ∫ÓN ∫ƒÑdG ¢†ªM iƒà°ùe ≈∏Y CGôW ób kÉjƒæ©eh kÉXƒë∏e kÉYÉØJQG ¿CG (al.,1989
 ¬bÉaQh  Akanji ÉeCG.∫ƒÑdG ¢†ªM øe ΩódG iƒà ‘ Ò¨àdGh º°ù÷G ¿Rh  ‘ Ò¨àdG ÚH á«°ùµY ábÓ©dG ¿CG

á°SGQO ‘h .Ωƒ°üdG ô¡°T ájÉ¡f ‘ ¢†ØîfG ób ∫ƒÑdG ¢†ªM iƒà°ùe ¿CG GhóLh ó≤a ,(Akanji et al, 2000)

 ÚYƒÑ°SC’G ∫ÓN ΩódG ‘ ∫ƒÑdG ¢†ªM iƒà°ùe ≈∏Y kGÒ¨J π°üëj ⁄ ¬fCG óLh (1978 ,Gumaa et al) iôNCG

áfQÉ≤e %27-21 QGó≤Ã ô¡°ûdG øe ÊÉãdG ∞°üædG ∫ÓN CGôW ób kÉXƒë∏e kÉYÉØJQG øµdh ,ΩÉ«°üdG øe ÚdhC’G

ΩÉ°ùLC’G  øe ΩódG iƒà IOÉjR ¤EG ´ÉØJQ’G  ∂dP …ODƒj ¿CG ¿hO ,¿É°†eQ ΩÉ«°U πÑb ∫É◊G ¬«∏Y ¿Éc Ée  ™e

.ΩÉ«°üdG IÎa ∫ƒW ™e ô°TÉÑe πµ°ûH kÉ£ÑJôe ¿Éc ∫ƒÑdG ¢†ªM iƒà°ùe ‘ ´ÉØJQ’G ¿CG ßMƒdh .IQÉ°†dG á«fƒà«µdG

¿CG »æ©j É‡ ,QÉ£aE’G áÑLh ∫hÉæJ øe áYÉ°S ó©H ¿Éc ∫ƒÑdG ¢†ªM iƒà°ùŸ ḿ ÉØJQG ≈°übCG ¿CG ßMƒd ó≤a ∂dòc

∫hÉæJ ΩóY ÖÑ°ùH)ΩÉ«°üdG ∫ÓN º°ù÷G Ö«°üJ »àdG ±ÉØéàdG ádÉM ¤EG √hõY øµÁ ’ ¢†ª◊G iƒà°ùÃ ´ÉØJQ’G

á©ªL iõY óbh .QÉ£aE’G óæY πFGƒ°ùdG øe Ió«L äÉ«ªc ∫hÉæJ ób ºFÉ°üdG ¿C’ ,¢†©ÑdG OÉ≤àYG Ö°ùM,(πFGƒ°ùdG

IOÉjR ,íLQC’G ÖÑ°ùdG  ƒgh ,hCG øjQƒ«ÑdG  ™«æ°üJ IOÉjR :ÚÑÑ°S óMCG ¤EG ∫ƒÑdG ¢†ªM iƒà°ùe ‘ ´ÉØJQ’G ∂dP

.ΩÉ«°üdG ∫ÓN áé°ùfC’G ‘ RNA …hƒædG ¢†ª◊G º«£– ∫ó©e

 ƒg ∫ƒÑdG ¢†ªM ´ÉØJQ’ ô°TÉÑŸGh »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ócCÉJ (Fedail et al,1982 iôNCG á°SGQO ‘h

.∫ƒÑdG ¢†ªM øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y ≈∏µdG IQób ‘ Ò¨àdGh …ƒ∏µdG í«°TÎdG ∫ó©e ‘ ¢VÉØîf’Gh ΩÉ«°üdG IÎa ∫ƒW

m®ƒë∏e mπµ°ûH ™ØJQG ób ∫ƒÑdG ¢†ªM iƒà°ùe ¿CG ¤EG GhQÉ°TCG ó≤a ,(El Ati et al,1995) É¡bÉaQh »£©dG ÉeCG

´ÉØJQ’G ∂dP äõY óbh .ΩÉ«°üdG πÑb Ée IÎa ™e káfQÉ≤e ΩÉ«°üdG IÎa ∫ÓN á°SGQódÉH ÚcQÉ°ûŸG OGôaC’G iód

mÖæL ¤EG kÉÑæL äÉæ«JhÈdGh ¿ƒgódG ∫hÉæJ IOÉjR ¤EG hCG º°ù÷G ‘ ÜÓ≤à°SE’Gh ¢†jC’G ä’ó©e ‘ ´QÉ°ùàdG ¤EG

.πFGƒ°ùdG ∫hÉæJ á∏b ™e

 ™æe ¤EG AÉÑWC’G ™aój …òdG ôeC’G ,ΩÉ«°üdG ô¡°T ∫ÓN OGOõJ Gout ¢Sô≤ædG ä’ÉM ¿EÉa ,™bƒàe ƒg ÉªÑ°ùMh

ó°SÉØª∏d kGAQO »eÓ°SE’G ´ô°ûdG ¬MÉHCG Ée Gògh ,á«°VôŸG º¡àdÉM ºbÉØJ øe kÉaƒN ΩÉ«°üdG øe ≈°VôŸG  ¢†©H

.¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y kÉXÉØMh

∫ÓN ,¿ƒàjõdG âjR πãe  ,´ÉÑ°TEGÓdG ájOÉMCG ¿ƒgódÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ ¿CG ÚãMÉÑdG ¢†©H ßM’ ó≤d

¿ƒgódG øe ájòZC’G iƒà ≈∏Y óªà©j …òdGh ,ΩódG ‘ ∫ƒÑdG ¢†ªM iƒà°ùe ´ÉØJQG øe sóM ób Ωƒ°üdG ô¡°T

.(1995,É°TÉH)á©Ñ°ûŸG

:ÚàÑ∏dG ¿ƒeôg 5-2

ÚàÑd"Ü ¬«∏Y ≥∏WCG Ée hCG "áæª°ùdG ÚL" Ü ±ô©j ÚL ∫ÓN øe ¬H ºµëàdG ºàj º°ù÷G ¿Rh ¿CG AÉª∏©dG ∞°ûàcG
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¬«∏Y ≥∏WCG  ¿ƒeôg πµ°T ≈∏Y á«æ«JhôH IOÉe ™«æ°üJ ∫ÓN øe ¬∏ª©H Ωƒ≤j Ú÷G Gòg ¿CG ó≤à©jh  .”  Leptin
á«ægódG ÉjÓÿÉH ºµëàdG ∫ÓN øe ¬∏ª©H ¿ƒeô¡dG Gòg Ωƒ≤jh .(Whitney et al.,1998)"ÚàÑd"∫G ¿ƒeôg

ÜÉ°ùc )ÚãMÉÑdG ¢†©H óªY óbh .πcC’ÉH ¿É°ùfE’G áÑZôH ºµëàjh ,º°ù÷G áLÉM øY IóFGõdG ¿ƒgódG ¿õîJ »àdG

∂dP ábÓYh ΩódG ‘ ¿ƒeô¡dG Gòg iƒà°ùe ≈∏Y ¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN ΩÉ«°üdG ÒKCÉJ á°SGQO ¤EG (2001,¬bÉaQh

óbh .iôNCG πeGƒYh Údƒ°ùfE’G ¿ƒeôg iƒà°ùeh ΩÉ©£dG á«Yƒfh º°ù÷G ¿Rh πãe √RGôaEG ≈∏Y ôKDƒJ ób »àdG πeGƒ©dÉH

/ΩGôLƒfÉf 0^8±9^55) áæª°ùdÉH ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G iód ≈∏YCG ¿Éc ΩódG ‘ ÚàÑ∏dG ¿ƒeôg iƒà°ùe ¿CG óLh

 OGOõj ÚàÑ∏dG ¿ƒeôg ¿CG óLh Éªc ,(πe/ΩGôLƒfÉf 0^68±3^9)§°SƒàŸG ¿RƒdG …hP ¢UÉî°TC’G ™e áfQÉ≤e (πe

hCG áæª°ùdG ¢ù«jÉ≤e ‘ äGÒ¨àdÉH ábÓY É¡d â°ù«d IOÉjõdG √òg ¿CGh,¬dhCÉH áfQÉ≤e ô¡°ûdG ∫ÓN ájOGô£à°SG IOÉjR

¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G iód ΩCG §°SƒàŸG ¿RƒdG …hP ¢UÉî°TC’G iód ¿ÉcCG AGƒ°S , ΩódG Rƒcƒ∏L hCG Údƒ°ùfEG iƒà°ùe

Ò¨àJ ΩÉ©£dG äÉfƒµe ¿CGh ô°ûY ™HGôdG Ωƒ«dG ‘ ójõJ IPƒNCÉŸG ájQGô◊G äGô©°ùdG á«ªc ¿CG óLhh .áæª°ùdG øe

.ô¡°ûdG øe ∫hC’G Ωƒ«dG ™e áfQÉ≤e ¿ÉàYƒªéŸG Éà∏c ‘ ¿ƒgódG øe ≈∏YCG äÉ«ªc ∑Ó¡à°SG √ÉŒÉH

 …ôµ°ùdG ≈°Vôe øe áYƒª› ≈∏Y âjôLCG , (Maislos et al., 1997) ¬bÉaQh Maislos ∫ iôNCG á°SGQO ‘h

ΩódG iƒà ‘ Ò¨àdG ≈∏Y ¿É°†eQ ‘ Ωƒ°üdG ôKCG áaô©e ¤EG âaógh ,á∏àëŸG ¢VQC’G ‘ ™Ñ°ùdG ôÄH á≤£æe ‘

ΩÉ«°üdG ô¡°T ájÉ¡f ‘ ¢†ØîfG ób ÚàÑ∏dG iƒà°ùe ¿CG á°SGQódG äô¡XCG ,…ôµ°ùdG ≈°Vôe iód ÚàÑ∏dG ¿ƒeôg øe

ÚàÑ∏dG iƒà ¿CGh ,ÚªFÉ°üdG ÒZ ≈°VôŸG ™e áfQÉ≤ŸÉH ÚªFÉ°üdG …ôµ°ùdG ≈°Vôe iód m¢Sƒª∏e m…ƒæ©e πµ°ûH

¤EG ÚàÑ∏dG iƒà ≈∏Y »HÉéjE’G Ò¨àdG Gòg ¿ƒãMÉÑdG iõY óbh .ΩÉ«°üdG ô¡°T AÉ¡àfG ó©H …ƒæ©e πµ°ûH ™ØJQG ób

 Gògh ,á«°ù«FQ IóMGh áÑLh ¤EG á«eƒj äÉÑLh 4-3 ≈∏Y ≈°VôŸG OÉªàYG ∫ƒëàj å«M ,»FGò¨dG §ªædG ‘ Ò¨àdG

.ΩódG ‘ ¿ƒeô¡dG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ¤EG iOCG √QhóH

 :á«YÉæŸG ΩódG äÉfƒµe ‘ Ò¨àdG :6-2

iód á«YÉæŸGh á«FÉ«ª«cƒ«ÑdG äGÒ¨àdG  ≈∏Y ¿É°†eQ ‘  ΩÉ«°üdG ÒKCÉJ áaô©Ÿ lá«ª∏Y lá°SGQO ¿GôjEG ‘ âjôLCG

 ‘ ΩÉ«°üdG ¿CG  ¤EG  (,.Argani et al  2003) ¬bÉaQh ÊÉZQCG  QÉ°TCG óbh ,≈∏µdG áYGQR ≈°Vôe øe áYƒª›

äGô¨àdG ≈∏Yh º°ù÷G áë°U ≈∏Y IQÉ°V QÉKBG ájCG ¬d øµj ⁄ kÉ«ë°U øjô≤à°ùŸG ≈∏µdG áYGQR ≈°Vôe iód ¿É°†eQ

 ¢Sƒª∏e ¢VÉØîfG CGôW å«M ,áYÉ°S 12 RhÉéàJ ’ »àdG Ò°ü≤dG Ωƒ°üdG äÉbhCG ‘ á°UÉNh ,á«YÉæŸGh á«FÉ«ª«cƒ«ÑdG

 ô¡°T ∫ÓN HDL ≈∏Y …ƒæ©e ´ÉØJQG CGôWh VLDL,B cells, IgM, C3 :á«dÉàdG ájƒ«◊G ÒjÉ©ŸG øe πc ≈∏Y

áë°U ≈∏Y á«HÉéjEG QÉKBG ¬d ¿ƒµJ ¿CG øµÁ ΩÉ«°üdG ¿CG ¤EG GhQÉ°TCG Éªc.√ó©H ô¡°Th ¬∏Ñb ô¡°T ™e áfQÉ≤ŸÉH ΩÉ«°üdG

.º¡FÉÑWCG πÑb øe º¡àÑbGôe ºàJ ¿CG ≈∏Y ,≈°VôŸG A’Dƒg

:Apolipoproteins á«ægódG äÉæ«JhÈdG äÉfƒµe ‘ Ò¨àdG :7-2

 ºgCG   Apo B  h  Apo A11  h  Apo A1  á°UÉNh  Apolipoproteins á«ægódG äÉæ«JhÈdG äÉfƒµe ó©J
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Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G á«fÉµeEG ióe ójó– ‘ ábO ÌcCG Èà©J »gh ,äÉ«ægódG øe ΩódG iƒà ≈∏Y äGô°TDƒŸG

 ∫hÎ°ù«dƒµdG ™e Apo A11 h Apo A1 §ÑJôj .LDL h HDL πãe iôNC’G á«æ«JhôdG äGô°TDƒŸG øe ÚjGô°ûdGh

äQÉ°TCG óbh  .(LDL Shils et al.,1994)  QÉ°†dG ∫hÎ°ù«dƒµdG ™e  Apo B  §ÑJôj Éªæ«H ,  HDL ™aÉædG

 Akanji et al.,)  âjƒµdG ‘ ΩódG äÉ«ægO ´ÉØJQG  ≈°Vôe øe áYƒª› ≈∏Y âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG ióMEG

ô¡°T ájÉ¡f ‘ ®ƒë∏eh …ƒæ©e πµ°ûH äOGORG ób HDL/Apo A1h Apo B/Apo A1 h Apo A1 ¿CG (2000
ø°ùëjh ,ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G øe º«∏°ùdG ¿É°ùfEÓd ájÉªM ôaƒj ΩÉ«°üdG ¿CG »æ©j É‡ , ΩÉ«°üdG

»àdGh á∏àëŸG ¢VQC’G ‘ âjôLCG »àdG á°SGQódG ™e ≥Øàj Gògh ,ΩódG äÉ«ægO ´ÉØJQG ≈°VôŸ á«ë°üdG ádÉ◊G øe

 Maisols et al,) AÉë°UC’G iód %31^9 áÑ°ùæH HDL ™aÉædG ∫hÎ°ù«dƒµdG iƒà°ùe ‘ ÉXƒë∏e ÉYÉØJQG äô¡XCG

 §ÑJôŸG Apo A1 iƒà°ùe ¿CG ÚÑJ (1998 ,.Adlouni et al)¬bÉaQh ÊƒdóY ÉgGôLCG iôNCG á°SGQO ‘h..(1993
 QÉ°†dG ∫hÎ°ù«dƒµdÉH §ÑJôŸG  Apo B ¢†ØîfG Éªæ«H ,®ƒë∏eh …ƒæ©e πµ°ûH  OGORG  ób ™aÉædG ∫hÎ°ù«dƒµdÉH

.ΩÉ«°üdG ô¡°T πÑb Ée ™e áfQÉ≤e , …ƒæ©e πµ°ûH

…ójƒ°ùdG ÉgGôLCG »àdG á°SGQódG äô¡XCG  ó≤a  ,Ö∏≤dG  áë°U ≈∏Y ¿É°†eQ ‘  ΩÉ«°üdG ÒKCÉàH ≥∏©àj  Éª«ah

≈°VôŸG OóY ≈∏Y ®ƒë∏e …ƒæ©e Ò¨J ∂dÉæg øµj ⁄ ¬fCG ,ô£b ádhO ‘ Ö∏≤dG ≈°Vôe ≈∏Y (2004)¬bÉaQh

¬ÑÑ°ùH ≈Ø°ûà°ùŸG Gƒ∏NOCG øjòdGh (Congestive Heart Failure CHF )  ÊÉ≤àME’G Ö∏≤dG •ƒÑ¡H ÚHÉ°üŸG

,198 h 182 h 208 áKÓãdG ô¡°TCÓd ≈°VôŸG OGóYCG âfÉch ,√ó©H ô¡°Th ¬∏Ñb ô¡°T ™e áfQÉ≤ŸÉH ¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN

.‹GƒàdG ≈∏Y

:ºFÉ°ü∏d ájhò¨àdGh á«ë°üdG ádÉ◊G ≈∏Y É¡JÉ°SÉµ©fGh ΩÉ«°ü∏d á«°ùØædG äGÒKCÉàdG :É«fÉK

¢ùØædG á«HôJ É¡«a ºàJ ájƒHôJ á«∏ªY ¬fƒc øY hó©j ’ Ωƒ°üdG ¿CG óéj ¬JÉjÉZh ΩÉ«°üdG áØ°ù∏a ‘ πeCÉàŸG  ¿EG

≈∏Y kGQOÉb É¡dÓN øe ¿É°ùfE’G íÑ°ü«a ,äGƒ¡°ûdGh õFGô¨dG ´ÉÑ°TEG ‘ ¥GôZE’Gh ÆƒdƒdG øY É¡H AÉ≤JQ’Gh É¡Ñjò¡Jh

á∏«°Sh π°†aCG ¿É°†eQ ΩÉ«°U ¿Éc ∂dòd ,É¡H Qô°†dG ¥É◊EG ¤EG …ODƒj Ée πc É¡Ñ«æŒh É¡H ºµëàdGh ¬°ùØf §Ñ°V

…É°ûdGh Iƒ¡≤dÉc äÉ¡ÑæŸG Üô°T ≈∏Y ¿ÉeOE’G πãe ,ájhò¨àdG ÒZh É¡æe ájhò¨àdG ,áÄWÉÿG äGOÉ©dG øe ¢ü∏îà∏d

çóëj Éªc ,Ωƒ«dG QGóe ≈∏Y áHô°TC’Gh áª©WCÓd ôªà°ùŸGh QôµàŸG ∫hÉæàdGh ÚNóàdG ∂dòch ,ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸGh

ÉgÒZh áæª°ùdÉH ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG óYÉ°ùJ »àdG πeGƒ©dG ºgCG øe »°ùØædG ÖfÉ÷G Gòg π©dh .áæª°ùdG ≈°Vôe óæY

äÉ«ægO ´ÉØJQGh ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ΩódG  §¨°V ´ÉØJQGh ¢Sô≤ædÉc  ,ájò¨àdÉH  á£ÑJôŸG  ¢VGôeC’G  øe

∫hÉæJ §Ñ°V ≈∏Y ™é°ûe πeÉYh »°ùØf ™aGO øe ΩÉ«°üdG ¬∏µ°ûj ÉŸ , ¢VGôeC’G √òg IóM øe ∞«ØîàdG ≈∏Y ,ΩódG

.(Athar,1998)ΩÉ©£dG

ˆG ≈∏°U »ÑædG ∫ƒ≤H kÓªY , ∫É©Øf’Gh Ö°†¨dG ôgÉ¶e πc øY OÉ©àH’ÉH º∏°ùŸG Ωõ∏J ¬bÓNCGh ΩÉ«°üdG ÜGOBG ¿EG 

ºFÉ°U DhôeG ÊEG π≤«∏a ¬“É°T hCG óMCG ¬HÉ°S ¿EÉa ,Öî°üj ’h åaôj Óa ºcóMCG Ωƒ°U Ωƒj ¿Éc GPEG":º∏°Sh ¬«∏Y
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ÚHÉ°üŸG ≈°Vôª∏d áÑ°ùædÉH á«ªgC’G øe á«dÉY áLQO ≈∏Y »bÓNC’G ∑ƒ∏°ùdG Gògh .¬«∏Y ≥Øàe,"ºFÉ°U DhôeG ÊEG

øe áÄØdG √òg iód »°ùØædG §¨°†dGh ∫É©ØfE’G ¿CG ∂dP ,Údƒ°ùfE’G ≈∏Y óªà©ŸG ÒZ …ôµ°ùdGh ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH

RGôaE’ áé«àf ôµ°ùdG øe ΩódG iƒà IOÉjR ≈∏Y Ö°†¨dGh ∫É©ØfE’G πª©j å«M ,á«Ñ∏°S á«ë°U QÉKBG Éª¡d ≈°VôŸG

≈∏Y πª©«°S √ÒZ hCG AÉNÎ°S’Éc ÜÉ°üYCÓd A…ó¡e πeÉY …CG ¿EÉa ºK øeh ,"Úe’ƒµ«JÉµdG" ∫É©ØfE’G ¿ƒeôg

(ÊÉãdG ´ƒædG) Údƒ°ùfE’G ≈∏Y óªà©ŸG ÒZ …ôµ°ùdG ≈°Vôe ¿EÉa Gòd ,ΩódG ôµ°S ‘ IOÉjõdG IóM øe ∞«ØîàdG

Gò¡H ÚHÉ°üŸG πL ¿CG å«M , óFGõdG ¿RƒdG øe ∞«Øîà∏dh ΩódG ôµ°S øe ∞«Øîà∏d á∏«°Sƒc ΩÉ«°üdÉH ¿ƒë°üæoj

.(Athar,1998)¿RƒdG IOÉjRh áæª°ùdÉH ÚHÉ°üŸG øe ºg ¢VôŸG

Ahó¡dÉH Qƒ©°ûdG ≥«ª©J ‘ ΩÉg QhóH ΩÉ«°üdG ô¡°T ∫ÓN º∏°ùŸG É¡°SQÉÁ »àdG á«æjódG ôFÉ©°ûdGh äGOÉÑ©dG Ωƒ≤Jh

øe π«∏≤àdG ºK øeh ¢†ÑædG áYô°S AÉ£HEGh  Ö∏≤dG áMGQEG ≈∏Y πª©j …òdG ôeC’G  ,á«Ñ∏≤dG áæ«fCÉª£dGh  áæ«µ°ùdGh

π«ãªàdGh º°†¡dG äÉ«∏ªY º«¶æJ ‘ QhO á«fóÑdG äGOÉÑ©dGh IÓ°ü∏dh .ÉgôªY ádÉWEGh á∏°†©dG ≈∏Y ÖJÎŸG §¨°†dG

äÓ°†©dGh AÉ°†YC’G º¶©e ∫Éª©à°SGh ∂jô– É¡«a ºàj IÓ°üdG ¿CG ∂dP ,ádhÉæàŸG ábÉ£dG ±ô°U IOÉjRh »FGò¨dG

AÉëfCG ‘ ájƒeódG IQhódG ∂jô– ≈∏Y πª©J »àdG áØ«ØÿG á«fóÑdG á£°ûfC’G øª°V øe ∞æ°üJ »gh ,º°ù÷G ‘

ócDƒj É‡h  .IóFGõdG ábÉ£dG ∞jô°üJ øe ójõJh ádhÉæàŸG ábÉ£dG øe AõL ∂∏¡à°ùJ É¡fC’ ,áØ∏àîŸG º°ù÷G

πµ°ûH â∏b ób QÉëàf’G ä’ÉM ¿CG ™ªàéŸGh OôØdG ≈∏Y  »HÉéjE’G √ÒKCÉJh á«°ùØædG á«MÉædG øe  ΩÉ«°üdG á«ªgCG

 ô¡°T »∏jh ≥Ñ°ùj …òdG ô¡°ûdG ™e áfQÉ≤e 1991 h 1986 äGƒæ°ùdG ‘ ¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN ¿OQC’G ‘ ®ƒë∏eh …ƒæ©e

.(Husain and Leed, 1996 ) 1992ΩÉY ácOGQO QƒàcódG ÉgGôLCG »àdG á°SGQódG ∫ÓN øe ∂dPh ,ΩÉ«°üdG

:»ª°†¡dG RÉ¡÷G≈∏Y ΩÉ«°üdG ÒKCÉJ :ÉãdÉK

≈∏Y óYÉ°ùj å«M ,¢UÉN ¬LƒH »ª°†¡dG RÉ¡÷Gh ΩÉY πµ°ûH º°ù÷G Iõ¡LCG áMGQEG ≈∏Y ¿É°†eô¡°T ΩÉ«°U πª©j

ìhô÷G ΩÉÄàdG ‘ ¬JóYÉ°ùe øY Ó°†a ,AÉ©eC’G ∞jƒŒ ‘ áfƒµàŸG äGRÉ¨dGh á«ª°†¡dG äÉHGô£°V’G øe π«∏≤àdG

øe ∞Øîj ΩÉ«°üdG ¿EÉa ∂dòc .áFÎ¡ŸG  AGõLC’G º«eôJ ≈∏Y óYÉ°ùjh ,á«ª°†¡dG IÉæ≤dGh  Ió©ŸG ‘ IÒ¨°üdG

Gògh ,áª°VÉ¡dG äÉÁõfE’G øe ójó©dG RGôaEÉH Ωƒ≤J å«M ,º°†¡dG äÉ«∏ªY ∫ÓN ¢SÉjôµæÑdG ¬dòÑJ …òdG ó¡÷G

≈°Uƒj å«M ,Iójó°ûdGh IOÉ◊G ¢SÉjôµæÑdG äÉHÉ¡àdG πãe ¢VGôeC’G ¢†©H øe ¢SÉjôµæÑdG êÓY ≈∏Y óYÉ°ùj √QhóH

 iôNC’G ¢VGôeC’G øeh .¢SÉjôµæÑ∏d áMGôdG Òaƒàd ÌcCGh áYÉ°S 48-42 IóŸ Üô°ûdGh πcC’G øY ´Éæàe’ÉH ¢†jôŸG

:(2001 ,á©Ñf ƒHCG)»ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ É¡LÓY ‘ ΩÉ«°üdG ºgÉ°ùj »àdG

ø°ùëàJ á«ª°†¡dG áMô≤dÉH §ÑJôŸG ÒZ º°†¡dG ô°ùY ≈°Vôe øe ójó©dG ¿CG ßMƒd :º°†¡dG ô°ùY ¢Vôe-1

.¿É°†eQ Ωƒ°üH º¡àdÉM

º¡àdÉM âæ°ù– ób …óÑµdG  ºë°ûàdÉH ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG ¢†©H ¿CG AÉÑWC’G ßM’:…óÑµdG ºë°ûàdG ¢Vôe-2

.í°VGh πµ°ûH ôNB’G ¢†©ÑdG óæY äÉÁõfE’G RGôaEG ø°ù– Éªc , º¡jód ¢VôŸG ¢VGôYCG âØNh á«ë°üdG
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≈∏Y ìƒ°VƒHh ÉÑ∏°S ôKDƒj ÚNóàdG ¿CG ±hô©ŸG øe:»ª°†¡dG RÉ¡÷G ≈∏Y »Ñ∏°ùdG ÚNóàdG ÒKCÉJ øe π«∏≤àdG-3

Aõ÷G ‘ ÉHÉ¡àdG ÖÑ°ùj É‡ ,Ió©ŸGh A…ôŸG ÚH OƒLƒŸG OGDƒØdG ΩÉª°U AÉîJQG ≈∏Y πª©j å«M »ª°†¡dG RÉ¡÷G

ΩÉª°ü∏d kAÉîJQG ÚNóàdG ÖÑ°ùjh .¬«dEG Ió©ŸG øe á©LGôdG á«ª°†¡dG äGRGôaE’G ÒKCÉàd áé«àf A…ôª∏d »∏Ø°ùdG

.Ió©ŸG ¤EG ô°ûY »æKE’G äGRGôaEG OGóJQG ‘ óYÉ°ùj É‡ ô°ûY »æKE’Gh Ió©ŸG ÚH OƒLƒŸG »HÉÑdG

»g »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dÉH ±ô©j Ée hCG è«¡àdG á©jô°S AÉ©eC’G :»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ¢Vôe ¢VGôYCG  øe ∞«ØîàdG-4

πãªàJ »ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ ÜGô£°VG ≈∏Y ∫óJ »àdG ¢VGôYC’G øe áYƒªéÃ õ«ªàJ ájƒ°†Y ÒZ á«Ø«Xh IôgÉX

¿CG ßMƒd óbh.ôJƒàdGh ≥∏≤dGh ,ø£ÑdG ñÉØàfÉH Qƒ©°ûdG ,∫É¡°SE’Gh ∑É°ùeE’G ÜƒæJ ,¢ü¨eh »æ£H ⁄CG ‘ ¬°VGôYCG

ô¡°T º¡eÉ«°U óæY ¢VGôYC’G øe ÒãµdG »ØàîJh á«ë°üdG º¡àdÉM ø°ùëàJ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ≈°Vôe øe ójó©dG

ÖÑ°ùJ »àdG ä’ƒcCÉŸG ÖæŒh ΩÉ©£dG øe IÒÑc äÉ«ªc ∫hÉæJ Ωó©H QÉ£aE’G óæY ΩGõàd’G á£jô°T ∑QÉÑŸG ¿É°†eQ

.äGRÉ¨dG ódƒJh AÉ©eC’G è«¡J

ΩÉ«°üdG ∫É°Uh øY »¡ædG áªµMh ¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN ºFÉ°üdG º°ùL ‘ ábÉ£dG ä’ƒ– :kÉ©HGQ

ábÉ£dÉH  É¡æe Ohõà«d ¬JÉ«M ∫ÓN  É¡∏ª©à°ùj ábÉ£∏d QOÉ°üe ¬ª°ùL  ‘ ¬d  π©Lh ¿É°ùfE’G πLhõY ˆG ≥∏N

ƒëædG ≈∏Y ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ábÉ£dG QOÉ°üe ´ƒæàJh.áØ∏àîŸG á«Lƒdƒ«°ùØdG ∞FÉXƒdÉH ΩÉ«≤∏d ájQhô°†dG ájƒ«◊G

 ó≤©ŸG ôµ°ùdGh , (ºZ 20)Blood glucoseΩódG ôµ°S :(º¨c 70 ≠dÉÑdG ¿É°ùfE’G º°ùL ¿Rh ≈∏Y AÉæH )‹ÉàdG

 Fatty acids  á«ægódG ¢VÉªMC’Gh (ºZ  225) äÓ°†©dGh óÑµdG ‘  õcôªàŸGhGlycogen (ÚLƒµjÓ÷G)

 Aõ÷Gh  ,(º¨c 15)(White Adipose Tissue¢†«HC’G »ægódG è«°ùædG) á«ægódG áé°ùfC’G ‘ IóLGƒàŸG

 äGójÒ°ù«∏÷Gh Iô◊G á«ægódG ¢VÉªMC’G kGÒNCGh ,(º¨c 6)Muscle proteinsäÓ°†©dG øe »æ«JhÈdG

 Vander et)(ºZ 3^3) ΩódG ‘  Plasma free fatty acids and plasma triglycerides á«KÓãdG

.(al., 2001

á«Lƒdƒ«°ùØdG áLÉ◊G Ö°ùM QOÉ°üŸG √òg ΩGóîà°SG ÚH π≤àæjh ,∂∏J ábÉ£dG QOÉ°üŸ º°ù÷G ΩGóîà°SG ´ƒæàjh

AÉª∏©dG º°ùb óbh .º°ùé∏d ΩÉ©WE’Gh ´ƒ÷G áLQO Ö°ùMh ∫hòÑŸG ÊóÑdG ó¡÷Gh •É°ûædG á©«ÑW É¡«°†à≤J »àdG

iƒà°ùeh áLQO ≈∏Y óªà©J πMGôe çÓK ¤EG º°ù÷G ‘ (É¡dÉª©à°SGh  Égó«dƒJ …CG ) ábÉ£dG  ΩGóîà°SG πMGôe

:Starve- Fed Cycle ΩÉ©WE’Gh ´ƒ÷G IQhO º°SG á©ªà› É¡«∏Y Gƒ≤∏WCGh ,ΩÉ©WE’Gh ´ƒ÷G

 Interprandial or Absorptive  äÉÑLƒdG  ÚH  Ée á∏Môe hCG  ,ΩÉ©£dG  ¢UÉ°üàeG á∏Môe :¤hC’G

 ΩÉ©£dG º°†g á∏MôŸG √òg ‘  ºàjh ,ΩÉ©W  áÑLh ôNBG ∫hÉæJ ó©H äÉYÉ°S  6-2 ÚH Ée óà“  »gh :Phase
,¬àLÉM Ö°ùM πc áé°ùfC’Gh ÉjÓÿG ≈∏Y É¡©jRƒJh É¡∏≤fh »ª°†¡dG RÉ¡÷G øe ¬«a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeGh

øY áŒÉædG äÓ°†ØdG ìôW kGÒNCGh ,º°ù÷G áLÉM øY á°†FÉØdGh øjõîà∏d á∏HÉ≤dG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øjõîJh

,≈°übCG óëc äÉYÉ°S â°S ¤EG ÚàYÉ°S øe IÎØdG √òg Ióe ìhGÎJh .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†©H ÜÓ≤à°SGh π«ã“
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äGQó«gƒHôµdG »gh ábÉ£∏d áéàæŸG iÈµdG á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe á«FGò¨dG áÑLƒdG iƒàëŸ kÉ©ÑJ ∂dPh

.äÉæ«JhÈdGh ¿ƒgódGh

ÚH Ée óà“ »gh: Postprandial or Postabsorptive Phase ¢UÉ°üàe’G ó©H Ée á∏Môe :á«fÉãdG

 Éæ«∏Y ¢VhôØŸG …óÑ©àdG ΩÉ«°üdG IÎa øª°†àJ »àdG á«æeõdG IÎØdG »gh ,ΩÉ©W áÑLh ôNBG ∫hÉæJ øe áYÉ°S 24-6

 ´ƒbƒd kÉ©ÑJ ,áYÉ°S 17-12 ÚH Ée ¢ùª°ûdG Ö«¨e ¤EG ¥OÉ°üdG ôéØdG ´ƒ∏W øe ¬JÎa óà“ å«M ,¿É°†eQ ô¡°T ‘

 ,AÉà°ûdG π°üa ‘ áYÉ°S 12 ¤EG ΩÉ«°üdG äÉYÉ°S OóY ¢†Øîæj PEG ,áæ°ùdG ∫ƒ°üa øe π°üa …CG ‘ ¿É°†eQ ô¡°T

 ¤EG É¡«a ¢ùª°ûdG ¥hô°T IÎa óà“ »àdG ∫hódG ¢†©H AÉæãà°SÉH ,∞«°üdG π°üa ‘ áYÉ°S 18-17 ¤EG ™ØJôj Éªæ«H

.áYÉ°S 20

»àdGh ,ójó°ûdG ¿Éeô◊Gh ™jƒéàdG πã“ »gh :  Prolonged Fasting πjƒ£dG ΩÉ«°üdG á∏Môe :áãdÉãdG

.(Vander et al., 2001)ΩÉjCG á©°†H ¤EG óà“ óbh áYÉ°S 24 øY ójõJ IÎa ¤EG óà“

É¡fC’ ,á«fÉãdG á∏MôŸG ‘ ábÉ£dG ä’ƒ– ∫ƒM åjó◊G õcôf Éæ∏©éj ¿É°†eQ ‘ ΩÉ«°üdG ´ƒ°VƒÃ ÉæeÉªàgG π©dh

∫hÉæJ øY πeÉµdG ∑É°ùeE’G ¬H »æ©fh ,ΩÉ«°üdG ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G QóŒh .…óÑ©àdG ΩÉ«°üdG IÎa øª°†àJ »àdG IÎØdG

√ÒZh ¿É°†eQ ΩÉ«°U ‘ ∫É◊G ƒg Éªc ,kÉYhô°ûe kÉjóÑ©J ÉeÉ«°U ¿ÉcCG AGƒ°S ,ábÉ£dG QOÉ°üe πch ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG

¢†©Hh áæª°ùdG πãe á«°VôŸG ä’É◊G ¢†©H êÓY ‘ ™ÑàŸÉc kÉ«ÑW kÉeÉ«°U ΩCG ,ΩÓ°SE’G ‘ ÜhóæŸG ΩÉ«°üdG ´GƒfCG øe

å«M øe ¿ÉYƒædG ∞∏àîj ’h ,ábÉ£dG êÉàfEGh ¢†jC’G äGQÉ°ùe ‘ ä’ƒëàdG ¢ùØf øª°†àj ,»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG

ΩÉ«°üdG ∫ÓN çó– »àdG á«°ùØædG äGÒKCÉàdG ¢†©H AÉæãà°SÉH ,A»°T ‘ ábÉ£dG ä’ƒ–h äGQÉ°ùe ≈∏Y ÒKCÉàdG

⁄ øµd h ,ábÉ£dG ä’ƒ– ≈∏Y kÉ°UÉN kGÒKCÉJ É¡d ¿ƒµj ób »àdGh ,á«Ñ∏≤dG áæ«fCÉ£dGh áæ«µ°ùdÉH á∏ãªàŸGh …óÑ©àdG

ÚH  á«æeõdG Ohó◊G ¿CGh »°VGÎaG º«°ù≤J ƒg kÉØfBG QƒcòŸG º«°ù≤àdG ¿CG ôcòdG Qóéjh .ó©H oº∏©dG ¬¡æc øY ∞°ûµj

.ôNB’ ¢üî°T øe ∞∏àîJ óbh á∏°UÉa kGOhóM â°ù«d áØ∏àîŸG πMGôŸG

?Qƒë°ùdG áÑLh ∫hÉæJ ó©H º°ù÷G ‘ ábÉ£dG ä’ƒ– »g Ée

Ió≤©ŸGh á£«°ùÑdG äÉjôµ°ùdG øe áfRGƒàe äÉ«ªc ≈∏Y …ƒà–  ¿CG ¢VÎØj »àdGh ,Qƒë°ùdG áÑLh ∫hÉæJ ó©H

ä’ƒëàdG øª°†àJ »àdGh ábÉ£dG ΩGóîà°SG πMGôe øe ¤hC’G á∏MôŸG CGóÑJ ,äÉæ«JhÈdGh ¿ƒgódGh (äÉjƒ°ûædG)

: (Vander et al., 2001)á«dÉàdG

 Ú«©«Ñ£dG OGôaC’G iód ,Î∏∏e 100/º¨∏e 140-120 ¤EG π°üJ á©ØJôe OhóM ¤EG ΩódG ôµ°S iƒà°ùe ™ØJôj .1

Éà«H ÉjÓN øe Údƒ°ùfE’G ¿ƒeôg RGôaEG ≈∏Y º°ù÷G õØëj √QhóH ´ÉØJQ’G Gògh ,…ôµ°ùdG AGóH ÚHÉ°üŸG ÒZ

 »àdG á«Ñ°ü©dG ä’É«°ùdG ≥jôW øY ¢SÉjôµæÑdG ‘  Islets of Langerhans õfÉgô‚’ QõL ‘ Beta cells
 90-80 »gh IOÉà©ŸG Ohó◊G ¤EG ôµ°ùdG øe ΩódG iƒà ¢†ØN ≈∏Y πª©j √QhóH …òdGh ,¬«dEG  ÆÉeódG É¡∏°Sôj

ôµ°ùdG òNCG õ«Ø– ∫ÓN øe  ,¢UÉ°üàe’G äÉ«∏ªY AÉ¡àfG ó©H kÉÑjô≤J ÚàYÉ°S ∫ÓN ‘ ∂dPh,Î∏∏e100/º¨∏e
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 ÚLƒµ«∏÷G AÉæH äÉ«∏ªY õ«Ø–h á«ª°ù÷G ÉjÓÿG á£°SGƒH Glucose uptake and oxidation¬Jó°ùcCGh

 ‘ äÉæ«JhÈdG AÉæHh Lipogenesisá«ægódG áé°ùfC’G ‘ ¿ƒgódG AÉæHh ,óÑµdGh äÓ°†©dG ‘Glycogenesis
.Protein synthesis á«∏°†©dGh á«ª°ù÷G áé°ùfC’G

 ó«dƒJ πMGôe øe á«fÉãdG á∏MôŸG CGóÑJ ,Qƒë°ùdG áÑLh ∫hÉæJ ≈∏Y äÉYÉ°S â°S ¤EG ¢ùªN ‹GƒM »°†e ó©H 

,ΩódG ‘ ôµ°ùdG iƒà°ùe ∂dòd kÉ©ÑJ π≤jh ,AÉ©eC’G øe Rƒcƒ∏÷G ôµ°S ¢UÉ°üàeG ∞bƒàj å«M ,ábÉ£dG ∫Éª©à°SGh

ôµ°ùdG iƒà°ùe IOÉjõH ΩódG ‘ √RGôaEG §ÑJôj …òdG ,Údƒ°ùfE’G ¿ƒeôg iƒà°ùe ¢VÉØîfG ¤EG √QhóH …ODƒj …òdGh

:á«dÉàdG äGÒ¨àdG π°ü– Éªc ,¬«a

,ΩódG ôµ°S iƒà°ùe Êóàd á«©«ÑW áHÉéà°SÉcGlucagon  ¿ƒLÉcƒ∏÷G ¿ƒeôg iƒà°ùe ≈∏Y ´ÉØJQG CGô£j.1

á«¨HAlpha-cells of Islets of Langerhans ¢SÉjôµæÑdG ‘ õfÉgô‚’ QõL øe ÉØdCG ÉjÓN øe RôØj …òdGh

 80-60 ƒgh º°ù÷G ‘ OÉà©ŸG »©«Ñ£dG ó◊G øY √Gƒà°ùe ¢VÉØîfG AQódh ôµ°ù∏d »©«Ñ£dG iƒà°ùŸG ≈∏Y á¶aÉëŸG

 óÑµdG ‘ Glycogenolysis ÚLƒµ«∏÷G π∏– äÉ«∏ªY §«°ûæJ ≈∏Y ¿ƒLÉcƒ∏÷G πª©j å«M ,Î∏∏e 100/º¨∏e

ÊóàdG øe Rƒcƒ∏÷G iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëŸG á«ªgCG ™ÑæJh .ΩódG ¤EG Rƒcƒ∏÷G ôµ°S ¥ÓWEGh äÓ°†©dG ‘ ºK k’hCG

¬d kÉcÓ¡à°SG ÌcC’G ƒ°†©dG ÆÉeódG ó©j å«M ,ÆÉeódG ‘ ábÉ£∏d ¢ù«FôdG Qó°üŸG ƒg …OÉMC’G ôµ°ùdG Gòg ¿ƒc

 á«ªgCG ≈∏Y π«dO í°VhCG QÉ¡ædG äÉYÉ°S ∫ÓN ºFÉ°üdG iód  Dizziness QGhódÉH Qƒ©°ûdG π©dh ,¬«∏Y kGOÉªàYGh

áÑÑ°ùeVasoconstriction ÆÉeódG ‘ ájƒeódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG ¤EG ¬°VÉØîfG …ODƒj å«M ,ÆÉeó∏d ΩódG ôµ°S

.Hypoglycemia  ΩódG ôµ°ùd âbDƒe ¢VÉØîfG ádÉM πãÁ Ée ƒgh ,QGhódÉH Qƒ©°ûdG

‘ ¿ƒgódGh ,Glycogenesis äÓ°†©dGh  óÑµdG ‘ ÚLƒµ«∏÷G AÉæH  äÉ«∏ªY ∞bƒàJ ,á∏MôŸG √òg ∫ÓN.2

 Protein äÓ°†©dG ‘ äÉæ«JhÈdGh ,Lipogenesis in white adipose tissue AÉ°†«ÑdG á«ægódG áé°ùfC’G

ó©j …òdGh ,Glycogenolysis óÑµdG øe ¬bÓWEGh ÚLƒµ«∏÷G π∏– äÉ«∏ªY -ÉæØ∏°SCG Éªc -CGóÑJh ,synthesis
óÑµdG ‘ ÚLƒµ«∏÷G øe º°ù÷G ¿hõ óØæà°ùoj å«M ,ÊóàdG øe ΩódG ôµ°S ≈∏Y á¶aÉëŸG ‘ ∫hC’G ´ÉaódG §N

.á∏MôŸG ∂∏J ájÉ¡f ‘ äÓ°†©dGh

 Gluconeogenesis  ájôµ°ùdG QOÉ°üŸG ÒZ øe  óÑµdG ‘ Rƒcƒ∏÷G  ôµ°S AÉæH á«∏ªY §°ûæJ ∂dòc .3

ÉjÓÿG  ‘ ábÉ£dG êÉàfE’ Rƒcƒ∏÷G  ∫Éª©à°SG π≤jh ,Lactate  ∂«àcÓdG ¢†ªMh  Glycerol∫hÒ°ù«∏÷Éc

Gòg ≈ª°ùjh ,§≤a á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿGh ÆÉeódG πÑb øe ∫Éª©à°SÓd Rƒcƒ∏÷G ÒaƒJ ±ó¡H á«Ñ°ü©dG ÒZh á«∏°†©dG

. Glucose sparing effect   Rƒcƒ∏é∏d ôaƒŸG ÒKCÉàdÉH ÒKCÉàdG

 ¢VÉªMC’G ¥ÓWEGh  Lipolysis á«ægódG áé°ùfCÓd π∏ëàdG äÉ«∏ªY §«°ûæJ ≈∏Y ¿ƒLÉcƒ∏÷G ¿ƒeôg πª©j.4

á«∏°†©dG ÉjÓÿG ‘  Rƒcƒ∏÷G ôµ°S  øY ábÉ£∏d πjóH Qó°üªc  É¡dÉª©à°SGh É¡Jó°ùcCG ºà«d ;ΩódG ¤EG á«ægódG

∂dòc §°ûæJh  ,º°ù÷G ‘ ábÉ£∏d ºgC’G Qó°üŸG á«ægódG ¢VÉªMC’G íÑ°üJ å«M ,º°ù÷G ‘ á«Ñ°ü©dG ÒZh
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 øe  Acetyl CoA…EG  ƒc π«à«°SC’G äÉÑcôe ∫ÓN  øe  Ketogenesis á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’G  øjƒµJ äÉ«∏ªY

∂dòc Ωóîà°ùJ »àdG ,Beta cycle of fatty acid oxidation Éà«H IQhO á£°SGƒH óÑµdG ‘ á«ægódG ¢VÉªMC’G

á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG GóY ,º°ù÷G ÉjÓN OÉªàYG ¿EG .á«Ñ°ü©dG ÒZh á«∏°†©dG ÉjÓî∏d ábÉ£dG QOÉ°üe øe Qó°üªc

 Fatty acid and ketone body á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’Gh á«ægódG ¢VÉªMC’G Ió°ùcCG  ≈∏Y ,ÆÉeódG ÉjÓN É¡æeh

á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ∫Éª©à°S’ ΩódG ‘ OƒLƒŸG Rƒcƒ∏÷G ôµ°S ÒaƒJ ¤EG  ±ó¡j á∏MôŸG √òg ∫ÓNoxidation
.á∏MôŸG √òg ∫ÓN º°ù÷G ‘ ôµ°ùdG IQóædh ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ÉjÓÿG √òg á«ªgC’ ,ÆÉeódG ÉjÓNh

Iô£N á∏MôŸ ájGóH πãÁ óÑµdG ‘ á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’G ¤EG á«ægódG ¢VÉªMC’G ∫ƒ– äÉ«∏ªY •É°ûf IOÉjR ¿EG

 ¤EG …ODƒj; Ketonemia á«©«Ñ£dG Ohó◊G øY á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’G iƒà°ùe IOÉjR ¿CG  PEG ,º°ù÷G áë°üH ô°†J

ájƒ«◊G äÉ«∏ª©dG πª› ≈∏Y kÉÑ∏°S √QhóH ôKDƒj …òdG ,Ketoacidosis ΩódG á°VƒªM IOÉjõH πãªàJ á«Ñ∏°S èFÉàf

 .á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’G IOÉjR øe áeó≤àe πMGôe ‘ Coma áHƒÑ«¨dG ∫ƒ°üëH »¡àæj óbh ,º°ù÷G ‘ á«Lƒdƒ«°ùØdGh

IÎa ∫ÓN ΩÉ«°üdG º∏°ùŸG ≈∏Y ÖLhCG º«µ◊G ´QÉ°ûdG ¿EG PEG  ,ΩÉ«°üdG ™jô°ûJ ‘ á«fÉHôdG áªµ◊G ô¡¶J Éægh

»gh ,áYÉ°S Iô°ûY ™Ñ°S RhÉéàJ ’ á«æeR IÎa ∫ÓNh ,¢ùª°ûdG ÜhôZ ¤EG ôéØdG ´ƒ∏W øe óà“ IOó á«æeR

∫ƒ°üM ¤EG …ODƒj …òdG »©«Ñ£dG ó◊G øY ÉgGƒà°ùe IOÉjRh á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’G ºcGÎH íª°ùJ ’ »àdG á«æeõdG IóŸG

¢†©H √Qƒ°üj Éªc , ¬jPDƒJh º°ù÷G ô°†J ¿ÉeôMh ™jƒŒ á«∏ªY Oô› â°ù«d ΩÉ«°üdG á°†jôØa ,á«Ñ∏°ùdG èFÉàædG

.¬àjƒ«Mh º°ù÷G áë°üH Qô°†dG ¥É◊EG ¤EG …ODƒJ ’h áfõàeh áWƒÑ°†e ájƒ«M á«∏ªY »g πH ,ΩÓ°SE’G AGóYCG

‘ ôªà°SG ¿É°ùfE’G ¿CG ƒd º°ù÷G ≈∏Y CGô£J ¿CG øµÁ »àdG ä’ƒëàdGh äÓYÉØàdG »g Ée :¿B’G ìhô£ŸG ∫GDƒ°ùdGh

? á«FGò¨dG ô°UÉæ©dGh ábÉ£dG øe ¬àLÉM òNCÉj ⁄h ,…ƒÑædG …ó¡dÉH Ωõà∏j ⁄h ΩÉ«°üdG

∫hÉæJ øe ¬fÉeôM óæY º°ùL ‘ ábÉ£dG ä’ƒ–h ájƒ«◊G äGÒ¨àdG á°SGQóH ábÉ£dGh ájò¨àdG AÉª∏Y ΩÉb ó≤d

,πjƒ£dG ∑É°ùeE’G hCG ΩÉ«°üdG á∏Môe º°SG á∏MôŸG √òg ≈∏Y Gƒ≤∏WCGh ,ájQhô°†dG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬àLÉM

:(Brody, 1999) á«dÉàdG ä’ƒëàdG É¡dÓN â¶Mƒd óbh  ,ΩÉjCG 4-2 øe óà“ IÎa »gh

 ∂dPh ,¿ƒLÉcƒ∏÷G ¿ƒeôg π©ØH Glycogenolysis äÓ°†©dGh óÑµdG ‘ ÚLƒµ«∏÷G π∏– äÉ«∏ªY ∞bƒàJ.1

ó©H Ée á∏Môe) á≤HÉ°ùdG á∏MôŸG ájÉ¡f ‘ Glycogen store exhaustion ¬æe º°ù÷G ¿hõ OÉØæà°S’ kGô¶f

.(¢UÉ°üàe’G

á«JGQó«gƒHôµdG hCG ájôµ°ùdG √QOÉ°üe ÒZ øe Rƒcƒ∏÷G ™«æ°üJ äÉ«∏ªY ∫ÓN øe Rƒcƒ∏÷ÉH ΩódG ójhõJ ºàj.2

∫ƒ– OƒLh ™e ,á≤HÉ°ùdG á∏MôŸG ‘ É¡H º°ù÷G CGóàHG »àdGh É¡°ùØf á«∏ª©∏d QGôªà°SG »gh ,Gluconeogenesis
 ∫ƒ°ü◊G á«¨H; Proteolysis äÓ°†©dG ‘ äÉæ«JhÈdG π∏– ≈∏Y OÉªàY’G IOÉjR ƒgh ’CG ,á«ª∏©dG √òg ‘ ójóL

»æ«eC’G ¢†ª◊G πãe Glucogenic amino acids Rƒcƒ∏÷G ¤EG ∫ƒ– ¿CG øµÁ  »àdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ≈∏Y

¤EG πNóJ »àdGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe IôaGh äÉ«ªc äÓ°†©dG äÉæ«JhôH π∏– »£©j å«M ,Alanine Úf’C’G
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.Rƒcƒ∏÷G ¤EG É¡∏jƒëàH ÉgQhóH Ωƒ≤J »àdG óÑµdG ÉjÓN πÑb øe É¡WÉ≤àdG ºàjh ΩódG

á«ª°ù÷G ÉjÓÿG πÑb øe É¡WÉ≤àdG ºà«d ΩódG ¤EG É¡bÓWEGh Lipolysis á«ægódG áé°ùfC’G π∏– ∫ó©e OGOõj.3

.á∏MôŸG √òg ‘ kÉàHÉK π∏ëàdG ∫ó©e íÑ°üj å«M ,É¡æe ábÉ£dG êÉàfEGh É¡Jó°ùcCÉH Ωƒ≤àd

 Acetoacetate, Beta- »gh ) ábÉ£∏d Qó°üªc  Ketone bodies á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’G á«ªgCG OGOõJ.4

ΩódG ¤EG É¡bÓWEG OGOõj å«M ,á«ægódG ¢VÉªMC’G ™e ∑GÎ°T’ÉH ,(hydroxybutarate, and acetone
πÑb øe ≈àM ΩÉ°ùLC’G √òg ∫Éª©à°SG CGóÑjh ,á«ægódG ¢VÉªMC’G øe ΩódG iƒà øe ÌcCG íÑ°ü«d Égƒà ™ØJôjh

∫ój ójóL ∫ƒ– Gògh ,ábÉ£dG QOÉ°üe øe ´ƒædG Gòg ∫Éª©à°SG ≈∏Y πÑb øe óà©J ⁄ »àdGh , kÉ«éjQóJ ÆÉeódG ÉjÓN

QOÉ°üŸG √òg ≈∏Y OÉªàY’G ≥jôW øY IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤Ñ∏d ¬JógÉ›h º°ù÷G á©aGóeh Rƒcƒ∏÷G ôµ°S í°T ≈∏Y

øe √ÒaƒJ øµÁ Ée ÒaƒJ ƒg ∫ƒëàdG Gòg øe ±ó¡dG ¿EG .áeó≤àe πMGôe ‘ IQÉ°†dGh ,áaƒdCÉŸG ÒZh Iójó÷G

,IQÉ°†dG á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’G ≈∏Y ÆÉeódG OÉªàYG π«∏≤àd ¬«∏Y á¶aÉëŸG ºàj å«ëH ,ÆÉeódG ÉjÓÿ Rƒcƒ∏÷G ôµ°S

…òdGh ,IQÉ°†dG ΩÉ°ùLC’G √òg ≈∏Y ÉgOÉªàYG IOÉjR ¤EG ÆÉeódG ™aój iôNCG IóY ΩÉjCG IóŸ ΩÉ«°üdG QGôªà°SG øµdh

h Iójó°ûdG áYÉéŸG ä’ÉM ‘ π°üëj Ée ƒgh ,¬«a Rƒcƒ∏÷G Üƒ°ùæe ¿É°ü≤fh ΩódG ‘ É¡Hƒ°ùæe IOÉjR ™e OGOõj

.Starvation and prolonged fasting ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øe πjƒ£dG ¿Éeô◊G

¢VÉªMC’G Òaƒàd;Proteolysis á«∏°†©dG äÉæ«JhÈdG  Ωóg ∫ó©e  IOÉjõH  á∏ãªàŸG ä’ƒëàdG √òg  §ÑJôJ.5

 π∏– IOÉjRh, Gluconeogenesis ájôµ°ùdG √QOÉ°üe ÒZ øe Rƒcƒ∏÷G ™«æ°üJ á«∏ªY ∫ó©e IOÉjRh,á«æ«eC’G

 á«∏°†©dG ÉjÓÿG πÑb øe Rƒcƒ∏÷G òNCG ™æeh ,á«ægódG áé°ùfC’G øe á«KÓãdG äGójÒ°ù«∏÷Gh Lipolysis ¿ƒgódG

»àdG , ΩódG ‘ Epinephrine  øjôØ«æ«HE’Gh Cortisol ∫hõ«JQƒµdG Êƒeôg RGôaEG IOÉjõH ,á«ægódG áé°ùfC’Gh

.ÚLƒµjÓ÷G øe ¬fhõ º°ù÷G óØæà°ùj ÉeóæY RôØJ

OÉªàYG IOÉjRh á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’G ºcGôJ ÖÑ°ùH ;º°ù÷G áë°U ≈∏Y á¨dÉH IQƒ£N á∏Môe á∏MôŸG √òg πã“

Ée ƒgh ,á«∏°†©dG áé°ùfC’G øe É¡∏∏– ÖÑ°ùH äÉæ«JhÈdG  øe º°ù÷G iƒà ¿É°ü≤f ∂dòch ,É¡«∏Y ÆÉeódG

≈∏Y Ióªà©ŸG ájƒ«◊G äÉ«∏ª©dG ‘ á«Ñ∏°ùdG ä’ƒëàdG øe ójó©dG ™e ≥aGÎjh ,¬dGõgh º°ù÷G Qƒª°V ¤EG …ODƒj

.ÚJhÈdG

 »eÓ°SE’G ™jô°ûàdG áªµM Éæd ÚÑàj ,º°ù÷G ‘ ábÉ£dG QOÉ°üe ‘ ájƒ«◊G ä’ƒëà∏d ¢Vô©dG Gòg ∫ÓN øeh

Ühô¨H á∏ãªàŸGh  kÉYô°T IQô≤ŸG IóŸG AÉ¡àfG óæY AGò¨dG ∫hÉæJh QÉ£aE’G º∏°ùŸG ≈∏Y  ÖLhCG  …òdG ,ΩÉ«°üdG ‘

nø pe o¢†n« rH
n

C’G o§r« nrÿG oº oµ nd nsÚ nÑ nà nj ≈sà nM rGƒ oH nô r°TG nh rGƒo∏ oc nh ) ¤É©J ¬dƒ≤H ∂dP ¤EG áÁôµdG ájB’G äQÉ°TCG å«M ,¢ùª°ûdG

IQÉ°TEG ¬àjÉ¡fh ΩÉ«°üdG ájGóH ójó– »Øa ,(187 Iô≤ÑdG)( pπ r«∏sdG n¤pEG nΩÉ n«u°üdG rGƒt p“
n
CG sº oK pô ré nØrdG nø pe pO nƒ r°S

n
C’G p§r« nrÿG

 -¬æY ˆG »°VQ- ÜÉ£ÿG øH ôªY åjóM øe º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬dƒbh ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJh ô£ØdG á«Yhô°ûe ¤EG

.
(1)"ºFÉ°üdG ô£aCG ó≤a ¢ùª°ûdG âHôZh ,ÉægÉg øe QÉ¡ædG ôHOCGh ,ÉægÉg øe π«∏dG πÑbCG  GPEG":Úë«ë°üdG ‘
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¿É°ùfE’G øµªàj »µd AGò¨dG ∫hÉæJ ¤EG IOƒ©dÉH ¿GòjEGh ,»Yô°ûdG ∞«∏µàdG IÎa AÉ°†≤fG ≈∏Y áæ«H ád’O Gòg ‘h

QÉ°TCG óbh .±Óîà°S’G ΩÉ¡e ΩÉ“EGh ¢VQC’G IQÉªYh ¬d ádƒcƒŸG ájƒ«fódGh á«æjódG ΩÉ¡ŸGh äÉÑLGƒdÉH ΩÉ«≤dG øe

,ΩÉ«°üdG á∏°UGƒe øY º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬«¡f ∫ÓN øe ∂dPh ôeC’G Gòg ¤EG -º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U -»ÑædG

n∫É nb oπ p°UG nƒ oJ n∂sf pEG nπ« pb prÚnJsô ne n∫É n°U pƒ rdG nh rº ocÉsj pEG " : n∫É nb nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY ˆG ≈s∏ n°U u» pÑsædG rø nY o¬ ræ nY ˆG n» p°V nQ nI nô rj nô og »H
n
CG ø©a

.(QGôe çÓK) :ßØ∏H óªMCG óæYh
(2)" n¿ƒ o≤« p£oJ É ne pπ nª n© rdG rø pe Gƒ oØn∏ rcÉ na pÚ p≤ r°ù nj nh »uH nQ » pæ oª p© r£oj oâ« pH

n
CG uÊpEG

nπ p°UG nƒ oj r¿
n
CG nOG nQ

n
CG G nP pEG rº oµtj

n
CÉ na Gƒo∏ p°UG nƒ oJ n’ ) : o∫ƒ o≤ nj nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY ˆG ≈s∏ n°U s» pÑsædG n™ pª n°S o¬sf

n
CG o¬ ræ nY ˆG n» p°V nQ mó« p© n°S » pH

n
CG rø nYh

m¥É n°S nh » pæ oª p© r£oj lº p© r£ oe p‹ oâ« pH
n
CG uÊpEG rº oµ pà nÄ r« n¡ nc oâ r°ù nd uÊpEG n∫É nb p̂ G n∫ƒ o°S nQ É nj oπ p°UG nƒ oJ n∂sf pEÉ na GƒodÉ nb pô nës°ùdG ≈sà nM rπ p°UG nƒ o«r∏ na

ΩÉeE’G ôcP Éªc ,Éª¡æ«H Üô°T hCG πcCG ÒZ øe GóYÉ°üa Ú©HÉààe Úeƒj Ωƒ°U ƒg ΩÉ«°üdG ∫É°Uhh .
(3)

( pÚ p≤ r°ù nj

-º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG -∫ƒ°SQ áHÉë°U øe kÉ°†©H ¿CG åjó◊G Gòg áÑ°SÉæeh .º∏°ùe í«ë°U ìô°T ‘ …hƒædG

,ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG ∫hÉæàd º¡aÉµàYG Gƒ©£≤j ’CGh ¿É°†eQ ‘ óÑ©à∏d óé°ùŸG ‘ ±ÉµàY’G ‘ Ghôªà°ùj ¿CG GhOGQCG

»¡ædG QGôµJ ‘h .¬æY -º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U -ˆG ∫ƒ°SQ ºgÉ¡f ¿CG ¿Éµa ,∂dòd ΩÉ«°üdG Gƒ∏°UGƒj ¿CG GhOGQCGh

≥ë∏j Ó«c ΩÉ«°üdG ‘ QGôªà°S’G ΩóY IQhô°Vh ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ±ÉæÄà°SG á«ªgCG ≈∏Y áë°VGh ád’O äGôe çÓK

ábÉ£∏d á∏jóH QOÉ°üªc á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’Gh á«ægódG ¢VÉªMC’G OÉªàYG ¤EG ∫ƒëà∏d áé«àf ¿É°ùfE’G º°ùéH Qô°†dG

ΩÉ«°üdG RhÉéàj ÓÄd áeÉg IQÉ°TEG  "ôë°ùdG ≈àM π°UGƒ«∏a ": -º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U- ¬dƒb ‘ ¿CG Éªc.ôµ°ùdG øY

 ΩÉ«°üdG á∏Môe) áãdÉãdG á∏MôŸG  ‘ ¿É°ùfE’G º°ùL πNój IóŸG √òg RhÉŒ ¿CG å«M  ,(áYÉ°S  24) kÓeÉc kÉeƒj

á«ægódG ¢VÉªMC’G Ió°ùcCG ≈∏Y »∏µdG ¬Ñ°T º°ù÷G OÉªàYG AóÑH õ«ªàJ »àdGh ,ábÉ£dG ∫ƒ– πMGôe øe (πjƒ£dG

‘ AÉ¡≤ØdG ∞∏àNG óbh .ÚLƒµ«∏÷G øe º°ù÷G ¿hõ OÉØæà°SGh ΩódG  ôµ°S ¢VÉØîfGh á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’Gh

º¡°†©Hh á«ÁôëàdG hCG á«¡jõæàdG ágGôµdG ≈∏Y º¡°†©H ¬∏ªëa ,áØjô°ûdG ájƒÑædG åjOÉMC’G ‘ OQGƒdG »¡ædG ≈æ©e

á«¡dEG áªµM ≈∏Y áë°VGh ád’O  ∫ój ƒ¡a  ,ËôëàdG hCG ágGôµdG AGƒ°S ,»Yô°ûdG ºµ◊G ¿Éc kÉjCGh ,ËôëàdG ≈∏Y

√ô°†j Éeh ¿É°ùfE’G ™Øæj Ée º∏©j ÒÑN º«∏Y øe ôjó≤Jh

ˆG ≈∏°U -»ÑædG IƒÑf ¥ó°U ≈∏Y π«dOh ,(14∂∏ŸG)( oÒ pÑ nrÿG o∞« p£s∏dG nƒ og nh n≥n∏ nN rø ne oºn∏ r© nj n’
n
CG ) : ¤É©J ∫Éb

,(4^3)ºéædG( ≈ nMƒoj l» rM nh s’ pEG nƒ og r¿ pEG . i nƒ n¡ rdG pø nY o≥ p£æ nj É ne nh) : ¤É©J ∫Éb iƒ¡dG øY ≥£æj ’ …òdG– º∏°Sh ¬«∏Y

º oµ r«n∏ nY l¢üj pô nM rºtà pæ nY  É ne p¬ r«n∏ nY lõj põ nY rº oµ p°ù oØf
n
CG røue l∫ƒ o°S nQ rº ocAÉ nL ró n≤ nd) :  ¤É©J ∫Éb É¡H ¬àaCGQh áeC’ÉH ¬àªMQh

¤EG É¡eÉµMCGh É¡JÉ©jô°ûJ ∫ÓN øe ±ó¡J É‰EG á«eÓ°SE’G á©jô°ûdG ¿CGh , (128áHƒàdG)( lº« pMsQ l±h oDh nQ nÚ pæ pe rDƒ orŸÉ pH

ßØM" ƒgh ¢ùªÿG á©jô°ûdG ó°UÉ≤e øe ådÉãdG ó°ü≤ŸÉH ±ô©j Ée ƒgh ,¬àjƒ«Mh º°ù÷G áë°U ≈∏Y á¶aÉëŸG

."¿óÑdG
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Qƒë°ùdG áÑLh á«ªgCG

 áÑLh á«ªgCG  Éæd ÚÑàj ,ΩÉ«°üdG IÎa ∫ÓN ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ábÉ£dG ä’ƒ– ¤EG ô¶ædG ∫ÓN øe  

m∂ pdÉ ne nø rH n¢ù nf
n
CG √GhQ  …òdG  åjó◊G ‘ É¡dhÉæJ  ¤EG  -ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y -≈Ø£°üŸG Éfó°TQCG »àdG Qƒë°ùdG

 IÓ°üdG ¬«∏Y -¬dƒbh 
(4)" ká nc nô nH pQƒ oës°ùdG p‘ s¿ pEÉ na Gh oôsë n°ù nJ " : nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY

o
ˆG≈s∏ n°U t» pÑsædG n∫É nb : n∫É nb o¬ ræ nY ˆG n» p°V nQ

nƒ og o¬sf pEÉ na pQƒ oët°ùdG pAG nó n̈ pH rº oµ r«n∏ nY" : n∫É nb nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY
q

ˆG ≈s∏ n°U u» pÑsædG rø nY nÜ pô nµj pó r© ne pø rH p
ΩG nó r≤ prŸG rø nY ":-ΩÓ°ùdGh

 ,ó«L óæ°ùH »FÉ°ùædG √GhQ 
(5)" o∑ nQÉ nÑ orŸG oAG nó n̈ rdG

lá nc nô nH o¬o∏ rc
n
CG oQƒ oës°ùdG": nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY ˆG ≈s∏ n°U ˆG o∫ƒ o°S nQ n∫É nb n∫É nb u… pQ ró orÿG mó« p© n°S » pH

n
CG rø nY óªMCG ΩÉeE’G óæ°ùe ‘h

 Aƒ°V »Øa 
(6)" nøj pôuë n°ù nà orŸG ≈n∏ nY n¿ƒt∏ n°üoj o¬ nà nµ pF nÓ ne nh sπ nL nh sõ nY ˆG s¿ pEÉ na mAÉ ne rø pe ká nY rô oL rº oc oó nM

n
CG ń nô ré nj r¿

n
CG rƒ nd nh o√ƒ oY nó nJ nÓ na

¿RGƒJ ≈∏Y á¶aÉëŸG ‘ áÑLƒdG √òg QhO Éæd Íàj ,ôcòdG áØdÉ°ùdG º°ù÷G ‘ ábÉ£dG ∫ƒ– πMGôŸ á«ª∏©dG á°SGQódG

Qƒë°ùdG áÑLh ∫hÉæàa .¬àë°U ≈∏Y á«Ñ∏°S  QÉKBG ájCG ™e ≥aGÎJ ’ »àdG á©jô°ùdG ábÉ£dG QOÉ°üe ÒaƒJh º°ù÷G

ábÉ£dG ∫ƒ– πMGôe ‘ ¬Kƒµe IÎa π«£jh ΩódG ‘ ôµ°ù∏d m™ØJôe kiƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëŸG ≈∏Y º°ù÷G óYÉ°ùj

áãdÉãdG á∏MôŸG ≥aGôJ »àdG º°ù÷G ‘ á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’G ºcGÎd á≤aGôŸG á«Ñ∏°ùdG äGÒ¨àdG ôNDƒjh ,á«fÉãdGh ¤hC’G

ΩÉ°ùLC’G ≈∏Y ÆÉeódG OÉªàYG π≤jh ájƒ«◊Gh •É°ûædG øe ádÉM ‘ ≈≤Ñj º°ù÷G ¿CG …CG ,ábÉ£dG ∫ƒ– πMGôe øe

¿hO ájOÉ«àY’G ¬JÉjƒà°ùe øª°V ,ÆÉeó∏d ºgC’Gh π°†ØŸG ábÉ£dG Qó°üe ƒgh ,Rƒcƒ∏÷G ≈∏Y ßaÉëjh ,áæjƒà«µdG

äÓ°†©dG ‘ äÉæ«JhÈdG π∏– hCG , á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’Gh á«ægódG ¢VÉªMC’G Ió°ùcCG ≈∏Y kÉ«∏c OÉªàY’G ¤EG Aƒé∏dG

- ≈Ø£°üŸG OÉ°TQEG ‘h .ájôµ°ùdG ÒZ √QOÉ°üe øe Rƒcƒ∏÷G ™«æ°üJ á«∏ª©d áeRÓdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G Òaƒàd

√òg á«ªgCG ¤EG áë°VGh IQÉ°TEGh áeÉg ád’O É¡àbh ôNBG ¤EG Qƒë°ùdG áÑLh ∫hÉæJ ÒNCÉJ ¤EG -º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U

QÉKB’G É¡≤aGôJ »àdG áãdÉãdG á∏MôŸG ¤EG ´ƒ÷G ádÉM ºbÉØJ ™æe ‘h ¿Éeô◊Gh ´ƒ÷G IÎa øe π«∏≤àdG ‘ áÑLƒdG

Gƒo∏sé nY É ne mrÒ nî pH » pàse
o
CG o∫G nõ nJ n’ ": nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY

o
ˆG ≈s∏ n°U p̂ G o∫ƒ o°S nQ n∫É nb : n∫É nb xQ nP » pH

n
CG røY .ÉØfBG IQƒcòŸG IQÉ°†dG

.
(7)

n"Qƒ oët°ùdG Gh oôsN
n
CG nh nQÉ n£ ra pE r’G

p¿ nÓ oL nQ É næ« pa ná n°û pFÉ n© pd oâr∏ ob n∫É nb nás« p£ nY » pH
n
CG rø nY ná nª nã r« nN rø n©a ,∂dP π©Øj ¿CG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬jóg øe ¿Éc Éªc

oπué n© oj nh nQÉ n£ ra pE r’G oôuN nDƒ oj oô nNB r’G nh nQƒ oët°ùdG oôuN nDƒ oj nh nQÉ n£ ra pE r’G  oπué n© oj É nª og oó nM
n
CG nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY

o
sˆG ≈s∏ n°U u» pÑsædG pÜÉ në r°U

n
CG rø pe

≈s∏ n°U ˆG o∫ƒ o°S nQ n¿É nc G nò nµ ng rândÉ nb mOƒ o© r°ù ne oø rH ˆG oó rÑ nY oâr∏ ob nQƒ oët°ùdG oôuN nDƒ oj nh nQÉ n£ ra pE r’G oπué n© oj … pòsdG É nª o¡tj
n
CG rândÉ nb nQƒ oët°ùdG

 .OÉÑ©dG ÒN …óg ‘ OÉ©ŸG OGR ¬HÉàc ‘ ájRƒ÷G º«b øHG ΩÉeE’G ∂dP ôcP Éªc ,
(8)

o™ næ r°ünj nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY ˆG

π«Øc Qƒë°ùdG áÑLh ∫hÉæJ ΩóYh QÉ£aE’G áÑLh ∫hÉæàj AÉØàc’G øe ¿É°†eQ ‘ ÚªFÉ°üdG øe Òãc ¬∏©Øj Ée ¿EG

»àdG ójó°ûdG ´ƒ÷G ádÉM ‘ ΩÉ«°üdG äÉYÉ°S ∫ÓN º°ù÷G »≤Ñjh º°ù÷G ‘ ábÉ£∏d á«Ñ∏°ùdG ä’ƒëàdG ∫ƒ°üëH

øe ádÉM ‘ ¬∏©Œ Éªc ,ΩƒædÉH âbƒdG AÉ°†bh ∫ƒªÿGh π°ùµdG ¤EG ¬©aóJh ,¬àjƒ«Mh ¬WÉ°ûfh √õ«côJ ºFÉ°üdG ó≤ØJ

≈∏Y º°ù÷G IQó≤e ΩóYh ájOÉ«àY’G ¬JÉjƒà°ùe øY ΩódG ôµ°S ¢VÉØîfG øY ¿ÉŒÉædG ∫É©Øf’Gh »Ñ°ü©dG è«¡àdG
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kÉ«∏L Éæd ô¡¶j Gògh .á«Ñ°ü©dG äGÒKCÉàdG …P  øjôØ«æ«HE’G ¿ƒeôg ÒKCÉJ π©ØHh ,á°SÉŸG ájƒ«◊G áLÉ◊G √òg á«Ñ∏J

äGÒ¨àdG ∂∏J IóM øe ∞ØîJ É¡fC’ ,Qƒë°ùdG áÑLh -º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U- Éæ«Ñf É¡H ∞°Uh »àdG ácÈdG ÖÑ°S

.»Lƒdƒ«°ùØdGh »MhôdG ΩÉé°ùf’Gh ¿RGƒàdG øe ádÉM ‘ º°ù÷G π©Œh á«Ñ∏°ùdG

≥dÉÿG áªµMh  ≥∏ÿG áª¶Y AÓéH ¬d  ÚÑàj ΩÉ«°üdG IÎa  ∫ÓN ábÉ£dG ä’ƒ–  ‘ πeCÉàŸG ¿EÉa ,kGÒNCGh

øe øjòdG ≥∏N GPÉe ÊhQCÉa ˆG ≥∏N Gòg "¬æjƒµJh ¬≤∏N ´óHCGh Ëƒ≤J ø°ùMCG ‘ ¿É°ùfE’G ≥∏N …òdG ,πLhõY

á«HôJ ¤EG ±ó¡J É‰EG É¡fCG É¡HGOBGh É¡JÉ©jô°ûJ  ∫óJ  »àdG ,Qƒë°ùdGh QÉ£aE’Gh ΩÉ«°üdG áªµM ¬d ≈∏éàJh  ,"¬fhO

ô¡XCG ,á∏«∏L á«fÉHQ ºµMh QGô°SCGh óFGƒa É¡JÉ«W ‘ πª– ¿É°†eQ ‘ ΩÉ«°üdG ΩÉµMCG ¿CGh , kÉMhQh kÉª°ùL ¿É°ùfE’G

¥ó°U ≈∏Y ∫óJ Éª«a ∫óJ »gh ,πLhõY ˆG √ô¡¶j ≈àM ¿ÉªàµdG »W ‘ ôNB’G ¢†©ÑdG ∫GR Éeh É¡æe kÉ°†©H º∏©dG

.(184 Iô≤ÑdG) } n¿ƒ oªn∏ r© nJ rºoàæ oc ¿pEG rº oµsd l rÒ nN rGƒ oeƒ o°ünJ ¿
n
CG nh { :¿É°†eQ ΩÉ«°U ‘ -πLhõY– ˆG ∫ƒb

:¢üî∏ŸG

ádÉ©a  á∏«°Sh (¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN) ΩÉ«°üdG øe  π©Œ »àdG ÜÉÑ°SC’G RôHCG ¢ü∏îà°ùf ¿CG ≥Ñ°S É‡  ÉææµÁ

:º°ù÷G áë°U ≈∏Y á¶aÉëª∏d

πªY äGÎa ó©H »ª°†¡dG RÉ¡÷Gh »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G á°UÉNh , áØ∏àîŸG º°ù÷G Iõ¡LCG áMGQEG ≈∏Y πª©j ¬fCG-1

É¡YÉLQEGh ÜÓ≤à°S’Gh ¢†jC’G äÉ«∏ªY IOÉYEG ≈∏Y πª©j ¬fCGh  ,É¡JAÉØc IOÉjRh É¡àjƒ≤J ¤EG »°†Øj É‡ ,á∏jƒW

.á«©«Ñ£dG É¡JGQÉ°ùŸ

ΩÉ°ùLC’G ¿ƒµJ  πãe º°ù÷G áë°U ≈∏Y QGô°VCG  …CG çGóMEG ¿hO  º°ù÷G ¿Rh π«∏≤àd á∏YÉa  á∏«°Sh ó©j  ¬fCG-2

á£ÑJôŸG ¢VGôeC’G ¢†©Hh áæª°ùdG ¢VGôeCG êÓY ‘ ™ÑàŸG ójó°ûdG Ωƒ°üdG ä’ÉM ‘ π°üëj Ée ƒgh , á«fƒà«µdG

.ájò¨àdÉH

ÊóÑdG ó¡÷G iƒà°ùeh ƒ÷G IQGôM áLQóc ΩÉ«°üdG ±hôX ≈∏Y óªà©j ΩÉ«°üdG ó©H º°ù÷G ¿Rh ‘ Ò¨àdG ¿CG-3

.ºFÉ°ü∏d »°û«©ŸG ∑ƒ∏°ùdGh áahô°üŸGh ádhÉæàŸG ábÉ£dG äÉ«ªch ∫hòÑŸG

á°UÉNh , ∫hÉæàŸG AGò¨dG á«Yƒfh á«ªc ≈∏Y É°SÉ°SCG óªà©j áØ∏àîŸG ΩódG äÉfƒµe ‘h º°ù÷G ¿Rh ‘ Ò¨àdG ¿CG-4

.¿ƒgódGh Ió≤©ŸGh á£«°ùÑdG äÉjôµ°ùdÉH ≥∏©àj Éª«a

∫hÉæJ øe QÉãcE’G πãe ,ΩÉ«°üdG ∫ÓN á©ÑàŸG á«FGò¨dG ÒZh á«FGò¨dG áÄWÉÿG äÉ°SQÉªŸG πc øe ºZôdÉHh ¬fCG-5

kIÒãc ká«HÉéjEG kGQÉKBG ΩÉ«°ü∏d ¿EÉa ,óMGh áÑLƒH AÉØàc’Gh Qƒë°ùdG áÑLh ∫hÉæJ ΩóYh ΩƒædG IÌch ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG

.º°ù÷G áë°U ≈∏Y

ÚNóàdG πãe ,ájhò¨àdG ÒZh É¡æe ájhò¨àdG , á«Ñ∏°ùdG äGOÉ©dG øe ¢ü∏îà∏d ká∏YÉa ká∏«°Sh ó©j ΩÉ«°üdG ¿CG-6
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.äGOÉ©dG √ò¡H §ÑJôJ
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‘ ÊGÈ£dG √GhQ)" Gƒë°üJ Gƒeƒ°U":Éfôb ô°ûY á©HQCG πÑb ∫Éb …òdG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬dƒ°SQ IƒÑf ¥ó°U
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